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Информация относно коронавируса: 

Не се чувствам добре. Какво да правя сега?  

1. Ако имате симптоми като висока температура, кашлица или задух, 

обадете се по телефона на Вашия личен лекар. 

Лекарят може да реши дали се нуждаете от тест за коронавирус. Ако се 

нуждаете, лекарят може да посъветва какъв тест. 

2. Извън приемното време можете да се обадите по телефона на “Бърза 

помощ“ на телефон 116 117. 

3. Спазвайте лекарските указания. 

Важно: 

− НЕ посещавайте кабинета на личния си лекар без предупреждение 

и без повикване. 

− Останете си у дома или в стаята си, докато нещата не се изяснят.  

Ограничете до минимум контактите си с други хора.  

− Спазвайте хигиенните правила. 

4. Ако живеете в общо жилище с други хора, незабавно информирайте 

отговорния служител на интеграционната служба.  

5. Трябва да останете в домашна карантина, 

− ако се чувствате много зле и вероятно сте заразени с коронавирус 

или  

− ако вече сте диагностицирани с коронавирус, или 

− ако сте били лично в контакт със заразено лице. 

В такъв случай Ви молим да прочетете внимателно общото 

административно разпореждане на Окръжното управление на Хайлброн 

относно домашната карантина. Трябва да спазвате разпоредбите, 

изискванията и указанията. Ще намерите общото административно 

разпореждане на началната страница на Окръжното управление на 

адрес www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm.  

6. Ако имате въпроси относно коронавируса, можете да се обадите на 

горещата телефонна линия на градските и окръжните клиники (SLK-

Kliniken) на града и окръг Хайлброн. Горещата линия е достъпна 

ежедневно от 8 до 20 часа на тел. 07131 4933333. 

https://www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm

