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LANDKREIS HEILBERONN

Informazioni sul coronavirus:

Non mi sento bene. Cosa faccio?

1. In presenza di sintomi come febbre, tosse o difficolta respiratorie rivolgersi
telefonicamente al proprio medico di base.

Il medico puo decidere se € necessario sottoporla al test sul coronavirus. Se
si, il medico puo mandarla a fare il test.

2. Fuori dagli orari dello studio rivolgersi telefonicamente alla Guardia medica al
116 117.

3. Attenersi alle istruzioni dei medici.

Importante:

- NON andare allo studio medico se non ha un appuntamento e se non
Le é stato indicato esplicitamente di andarci.

- Rimanere in casa o nella propria stanza fino a ulteriori chiarimenti.
Ridurre al minimo i contatti con altre persone.

- Attenersi alle regole di igiene.

4. Se si abita in un alloggio collettivo, rivolgersi immediatamente ai collaboratori
competenti del Servizio di integrazione.

5. E obbligatorio rimanere a casa in quarantena

- se si sente molto male e probabilmente e stato infettato dal
coronavirus, oppure

- se e gia stato dimostrato che Lei e affetto dal coronavirus, oppure
- se ha avuto contatti con persone infette.

In questo caso leggere attentamente le Disposizioni generali dell’Ufficio
circondariale di Heilbronn sulla quarantena in casa. E obbligatorio rispettare le
ordinanze, i vincoli e le indicazioni. Trova le Disposizioni generali sulla
Homepage dell’Ufficio circondariale www.landkreis-
heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm.

6. Per domande sul coronavirus e possibile rivolgersi alla hotline della SLK-
Kliniken, della Citta e dell’Ufficio circondariale di Heilbronn. La hotline é
disponibile ogni giorno dalle 8 alle 20 allo 07131 4933333.
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