Polnisch

LANDKREIS HEILBERONN

Informacje na temat koronawirusa:

Nie czuje sie dobrze. Co mam teraz zrobic¢?

1. W przypadku takich objawow, jak podwyzszona temperatura ciata, kaszel, dusznosci,
prosimy zgtosic sie telefonicznie do swojego lekarza (-ki) rodzinnego (-)).

Lekarz (-ka) moze zadecydowac, czy u Panstwa niezbedne bedzie przeprowadzenie
testu na obecnosc¢ koronawirusa. Jezeli przeprowadzenie testu bedzie niezbedne,
lekarz (-ka) moze Panstwa na taki test skierowac.

2. Poza godzinami pracy lekarza (-ki) mogg sie Panstwo zgtosi¢ telefonicznie pod
numer dyzurny pomocy medycznej w przypadkach innych niz nagte: 116 117.

3. Nastepnie prosimy postepowac zgodnie z instrukcjami lekarzy.

Wazna informacija:

- Bez uprzedniego zgtoszenia i bez wezwania — do gabinetu praktyki lekarskiej
udawac¢ sie NIE WOLNO.

- Do czasu dalszych instrukcji muszg Panstwo pozostaé w swoim domu lub w
swoim pokoju.
Kontakt z innymi osobami musi zosta¢ ograniczony do absolutnie
niezbednego minimum.

- Nalezy stosowac sie do regut zachowania higieny.

4. Jezeli mieszkajg Panstwo w obiekcie zbiorowego zakwaterowania, muszg Panstwo
natychmiast poinformowaé kompetentnego pracownika stuzby integracyjne;.

5. Jezeli Panstwo czujg sie bardzo chorzy i przypuszczalnie sg Pahstwo zainfekowani
koronawirusem lub

- jezeli zostat on juz u Painstwa wykryty, lub
- jezeli mieli Pahstwo kontakt osobisty z osobg zarazong,
- wowczas muszg Panstwo odbyé kwarantanne domowa.

W takim przypadku prosimy o uwazne zapoznanie sie¢ z Allgemeinverfigung
(Generalnym Aktem Administracyjnym) wydanym przez Urzad Starosty Powiatu
Heilbronn, dotyczacym kwarantanny domowej. Panstwo muszg stosowaé sie do
zarzadzen, obowigzkéw oraz wskazowek. Generalny Akt Administracyjny moga
Panstwo znalez¢ na stronie internetowej Urzedu Starosty Powiatu Heilbronn w
zakfadce www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm.

6. W przypadku pytan na temat koronawirusa mogg sie Panstwo zwroci¢ za
posrednictwem infolinii kliniki SLK, miasta oraz powiatu Heilbronn. Infolinia jest
czynna codziennie w godz. od 8:00 do 20:00 pod nr 07131 4933333.
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