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Informacje na temat koronawirusa: 

Nie czuję się dobrze. Co mam teraz zrobić?  

1. W przypadku takich objawów, jak podwyższona temperatura ciała, kaszel, duszności, 

prosimy zgłosić się telefonicznie do swojego lekarza (-ki) rodzinnego (-j). 

Lekarz (-ka) może zadecydować, czy u Państwa niezbędne będzie przeprowadzenie 

testu na obecność koronawirusa. Jeżeli przeprowadzenie testu będzie niezbędne, 

lekarz (-ka) może Państwa na taki test skierować.  

2. Poza godzinami pracy lekarza (-ki) mogą się Państwo zgłosić telefonicznie pod 

numer dyżurny pomocy medycznej w przypadkach innych niż nagłe: 116 117. 

3. Następnie prosimy postępować zgodnie z instrukcjami lekarzy. 

Ważna informacja: 

− Bez uprzedniego zgłoszenia i bez wezwania – do gabinetu praktyki lekarskiej 

udawać się NIE WOLNO. 

− Do czasu dalszych instrukcji muszą Państwo pozostać w swoim domu lub w 

swoim pokoju.  

Kontakt z innymi osobami musi zostać ograniczony do absolutnie 

niezbędnego minimum.  

− Należy stosować się do reguł zachowania higieny. 

4. Jeżeli mieszkają Państwo w obiekcie zbiorowego zakwaterowania, muszą Państwo 

natychmiast poinformować kompetentnego pracownika służby integracyjnej.  

5. Jeżeli Państwo czują się bardzo chorzy i przypuszczalnie są Państwo zainfekowani 

koronawirusem lub  

− jeżeli został on już u Państwa wykryty, lub  

− jeżeli mieli Państwo kontakt osobisty z osobą zarażoną, 

− wówczas muszą Państwo odbyć kwarantannę domową. 

W takim przypadku prosimy o uważne zapoznanie się z Allgemeinverfügung 

(Generalnym Aktem Administracyjnym) wydanym przez Urząd Starosty Powiatu 

Heilbronn, dotyczącym kwarantanny domowej. Państwo muszą stosować się do 

zarządzeń, obowiązków oraz wskazówek. Generalny Akt Administracyjny mogą 

Państwo znaleźć na stronie internetowej Urzędu Starosty Powiatu Heilbronn w 

zakładce www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm.  

6. W przypadku pytań na temat koronawirusa mogą się Państwo zwrócić za 

pośrednictwem infolinii kliniki SLK, miasta oraz powiatu Heilbronn. Infolinia jest 

czynna codziennie w godz. od 8:00 do 20:00 pod nr 07131 4933333. 

https://www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm

