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Korona virüs hakkında bilgiler: 

Kendimi iyi hissetmiyorum. Şimdi ne yapmalıyım?  

1. Ateş, öksürük veya nefes darlığı gibi semptomlarda telefonla aile hekiminize 

başvurun. 

Hekiminiz, sizde korona virüs testi yapılması gerekip gerekmediğine karar 

verebilir. Test gerekirse hekim sizi bir test için sevk edebilir. 

2. Çalışma saatleri dışında telefonla nöbetçi doktor hizmetini 116 117 nolu 

telefon üzerinden arayabilirsiniz. 

3. Doktorların talimatlarına uyun. 

Önemli: 

− Randevusuz ve davetsiz doktor muayenehanesine GİTMEYİN. 

− Daha fazla açıklama yapılıncaya kadar evde veya odanızda kalın.  

Başka kişilerle temasınızı en aza indirgeyin.  

− Hijyen kurallarına uyun. 

4. Müşterek bir konaklama merkezinde oturuyorsanız derhal entegrasyon 

hizmetinin sorumlu görevlisine bilgi verin.  

5. Şu durumlarda ev karantinasına girmeniz gerekir: 

− kendinizi çok hasta hissediyor ve muhtemelen korona virüs bulaşmışsa 

veya  

− halihazırda korona virüs tanısı almışsanız veya 

− enfekte olmuş bir kişiyle bizzat temas etmişseniz. 

Bu durumda, Heilbronn kaymakamlığının ev karantinasına ilişkin genel 

kararnamesini dikkatlice okuyun. Talimatları, yükümlülükleri ve bilgileri takip 

etmelisiniz. Genel kararnameyi kaymakamlığın ana sayfasında bulabilirsiniz: 

www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm.  

6. Korona virüsle ilgili sorularınız varsa SLK-Klinikleri, Heilbronn belediyesi ve 

ilçesi danışma hatlarına başvurabilirsiniz. Danışma hattına saat 8 - 20 

arasında 07131 4933333 nolu telefondan ulaşabilirsiniz. 

https://www.landkreis-heilbronn.de/informationen-zum-coronavirus.44148.htm

