sthausen m

g Mitteilungen der Gemeinde Jagsthausen

Donnerstag, 1. Juni 2023

Das Rathaus und der Bauhof
sind am

Freitag, 9.6.2023
(Briickentag)

geschlossen.

H
Die erste Woche ;%
der Burgfest-
spiele 2023 TAGSTHABSEN
»Der Sonnenkdnig - Premiere” -

3.6.2023 um 10.30 Uhr

~Des Kaisers neue Kleider -
Premiere” - 3.6.2023 um 10.30 Uhr

»INDIEN - Premiere” -
4.6.2023 um 18.00 Uhr
im Burghof der Gétzenburg

Ticket-Hotline: 07943/912345
www.burgfestspiele-jagsthausen.de

Nachste
Wertstoff-
sammlung

Donnerstag, 15.6.2023

18.00 - 19.00 Uhr

im Hof des Feuerwehrmagazins
Olnhausen

Offnungszeiten
Gemeindeverwaltung
Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Di. 13.30-18.00 Uhr
Do. 13.30- 16.00 Uhr
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Amtliche
Bekanntmachungen

Bericht zur Gemeinderatssitzung am 25. Mai 2023

1. Vorstellung Familienzentrum
Jagsthausen
Frau Buck, Leitung des Familienzentrums Jagsthausen, stellt
dem Gremium das Kinderschutzkonzept vor.
Warum braucht es uberhaupt ein Kinderschutzkonzept:
+ Kindertagesstatten sollen sichere Orte fur Kinder sein.
+ Die Kinderrechte mussen gewahrt werden.
» Jede Kindertagesstatte muss ihr eigenes Schutzkonzept ent-
wickeln.
* Die Betriebserlaubnis wird an das Schutzkonzept gekoppelt.
Das Schutzkonzept ist inhaltlich in vier Kernbereich gegliedert:
1. Pravention
Es ist wichtig, dass Kinder ihre Rechte zu ihrem eigenen Schutz
kennen. Die Mitarbeitenden setzen sich damit auseinander und
leben diese Rechte und sie sind in stdndigem Austausch mit
den Eltern und den Kindern. Die Kinderrechte sind unterteilt in
Schutzrechte, Férderungsrechte und Beteiligungsrechte. Mit den
Eltern wurde das Recht auf Partizipation und Beschwerde bear-
beitet:
Das Kind:
- Ubernimmt Verantwortung fiir das eigene Verhalten
- lernt, seine Bedurfnisse wahrzunehmen und zu auf3ern
- lernt Bedurfnisse anderer Kinder kennen
- erlebt, dass seine Meinung wichtig ist
- lernt, fiir sich selbst einzutreten und sich zu wehren, Hilfe zu
holen
- lernt, fUr sein eigenes Wohlergehen zu sorgen
- erlebt demokratische Strukturen
D|e Mitarbeitenden:
- erkennen Signale der Kinder
- nehmen das Kind und damit auch seine Beschwerden ernst
- Beschwerden werden besprochen und bearbeitet, sowohl im
Team als auch mit den Kindern
Frau Buck erlautert an einigen Beispielen, wie die Kinder im All-
tag mitbestimmen konnen. Es gibt allerdings auch Bereiche, in
denen das Personal entscheidet, wie z.B. Sicherheit (welches
Kind kann schon wie viel Verantwortung Ubernehmen, Hygiene
und Gesundheit, Gesprachs-, Umgangsregeln, Tischsitten).
Speziell gibt es dann noch das sexualpadagogische Schutzkon-
zept:
Kinder sind ab Geburt sexuelle Wesen und Kinder pflegen in der
Regel einen ganz naturlichen Umgang mit Sexualitat. Sie sind
neugierig und erkunden den eigenen Korper, ggfs. auch mal den
Koérper eines anderen Kindes. Die Kinder haben ein Recht auf
diese Erfahrungen.
Fir Mitarbeitende ist es wichtig, sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzen und die Entwicklung der kindlichen Sexualitat zu
kennen. Mitarbeitende sind sensibel daflir, dass die kindliche Se-
xualitat im Alltag berlicksichtigt wird und sie beobachten genau,
dass bestehende Umgangsregeln eingehalten werden.
Grenzwertiges Verhalten darf nicht ignoriert werden und Fragen
werden immer korrekt beantwortet. Grenzen und Wunsche von
Kindern, z.B. beim Toilettengang oder Wickeln, werden respek-
tiert und bestmdglich berlcksichtigt.
Die Zusammenarbeit mit den Eltern muss transparent gestaltet
werden. Eltern erhalten Infos und im Austausch wird auch klar
definiert, welche Differenzierung es zwischen der kindlichen Se-
xualitat oder der Erwachsenensexualitat gibt.
2. Personal:
In einem weiteren grof3en Bereich geht es in dem Schutzkonzept
um alle Bereiche des Personals von der Personalgewinnung
Uber Ausschreibung, Bewerbungsverfahren, Bewerbungsge-
sprach, vorzulegende Unterlagen bis hin zu Selbstverpflichtun-
gen in Bezug auf Straftaten, den personlichen Verhaltenskodex,
Datenschutzerklarungen und Verschwiegenheiten.
3. Risikoanalyse:
In Bezug auf die rdumliche Situation wurden schlecht einsehba-
re Rdume oder Bereiche analysiert und Anderungen vorgenom-
men. Dann wurden die Risiken in Bezug auf Gelegenheiten im
Alltag analysiert, wie 1:1-Betreuung, Einschlafrituale, Umgang
mit Geheimnissen, Vertrauensverhaltnisse ausnitzen, distanz-

Kinderschutzkonzept

lose Kinder oder Kinder mit Beeintrachtigungen sind besonders
gefahrdet und missen noch mehr geschiitzt werden.

4. Intervention:

Im Schutzkonzept werden verschiedene Begrifflichkeiten erlau-
tert.

Bereits seit 2007 ist das Verfahren nach § 8a SGB Il fest in allen
Einrichtungen etabliert. Hier geht es um Kindeswohlgefahrdung,
die auRerhalb der Kindertagesstatte durch Dritte Kindern zuge-
fugt wird.

Wann spricht man von koérperlicher Misshandlung, von seeli-
scher Misshandlung, von einem sexuellen Missbrauch oder von
sexueller Gewalt.

Wann handelt es sich um Vernachlassigungen in psychischer,
korperlicher oder kognitiver Form. .

Was ist eine Grenzverletzung und was bereits ein Ubergriff.
Was sind spezifische Taterstrategien.

Welche Verdachtsstufen gibt es und was I16st eine Meldung bei
der Leitung bzw. beim Trager dann flir weitere Schritte aus.
Welche Mafinahmen werden ergriffen, wenn es zu einer Grenz-
verletzung von Kindern zu Kindern kommt, wie der Umgang mit
dem betroffenen Kind und dem ubergriffigen Kind, Gesprache
mit unbeteiligten Kindern, Einbeziehung der Eltern sowohl des
betroffenen Kindes als auch des Ubergriffigen Kindes, bei Bedarf
Vermittlung von Hilfsangeboten.

2. Ruheforst Jagsthausen;
4. Anderungssatzung zur Friedhofssatzung (Friedhofs-
ordnung und Gebiihren- - sowie Entgeltverzeichnis) fiir
den in Form eines Ruheforstes betriebenen Friedhof der
Gemeinde Jagsthausen
Im Entgeltverzeichnis wird das Beisetzungsentgelt an Wochen-
tagen den gestiegenen Lohnkosten angepasst.
Der Gemeinderat stimmt der 4. Satzungsanderung mit der
Erhohung des Beisetzungsentgelts an Wochentagen auf
450,00 € einstimmig zu.

3. Wahl der Schoffen und Schoéffinnen zum Landgericht
Heilbronn fiir die Geschéftsjahre 2024 — 2028

Die Amtszeit fir die gewahlten Schoéffen und Schoffinnen am

Landgericht Heilbronn endet am 31. Dezember 2023.

Durch Verfiigung des Prasidenten des Landgerichts Heilbronn

vom 8.2.2023 ist die Gemeinde Jagsthausen verpflichtet, eine

zum Schoéffendienst geeignete Person vorzuschlagen.

Bei der Gemeindeverwaltung haben sich zwei Personen fir das

Amt beworben.

Der Gemeinderat hat Herrn Jiirgen Schwarz gewahlt und auf

die Vorschlagsliste der Gemeinde Jagsthausen aufgenom-

men.

4. Wahl der Jugendschéffen und Jugendschoffinnen fiir
das Jugendschoffengericht beim Amtsgericht Heilbronn
fiir die Geschaftsjahre 2024 — 2028

Die Amtszeit fur die gewahlten Jugendschoffen und Jugend-

schoffinnen beim Jugendschoéffengericht am Amtsgericht Heil-

bronn endet am 31. Dezember 2023.

Mit Schreiben vom 24.3.2023 wurde die Gemeinde Jagsthausen

gebeten, eine geeignete Person zu benennen.

Fir die derzeit noch laufenden Geschaftsjahre 2019 — 2023 wur-

de Frau Hannegret Halter auf die Vorschlagsliste aufgenommen

und gewahlt. Eine einmalige Wiederwahl ist méglich und Frau

Hannegret Halter hat sich erneut fir das Amt der Jugendschoffin

beim Jugendschdéffengericht beworben.

Der Gemeinderat fasst den einstimmigen Beschluss, dass

die Gemeinde Jagsthausen Frau Hannegret Halter an das

Jugendamt Landkreises Heilbronn melden wird, mit der

Bitte, Frau Halter auf die Vorschlagsliste aufzunehmen.

5. Bauantriage
Der Gemeinderat stimmt zwei Bauantragen einstimmig zu.

1‘ﬂ T.LP" Immer auf

\ : dem Laufenden
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4. Anderungssatzung zur Friedhofssatzung
(Friedhofsordnung und Gebiihren sowie
Entgeltverzeichnis) fiir den in Form eines
Ruheforstes betriebenen Friedhof der Gemeinde
Jagsthausen

Aufgrund der § 12 Absatz 2, § 13 Absatz 1, § 39 Absatz 2 und
§ 49 Absatz 3 Nr. 2 des Gesetzes liber das Friedhofs- und Lei-
chenwesen (Bestattungsgesetz — BestG) vom 21.7.1970 (GBI.
1970 Seite 395) in Verbindung mit §§ 4 und 11 der Gemeinde-
ordnung fiir Baden-Wirttemberg sowie der §§ 2, 11 und 13 des
Kommunalabgabengesetzes fiir Baden-Wirttemberg i.d.F. vom
17.3.2005 — in den zurzeit glltigen Fassungen — hat der Ge-
meinderat der Gemeinde Jagsthausen am 25.5.2023 folgende
Anderung der Friedhofssatzung fur den Ruheforst Jagsthausen
beschlossen:

§1
Satzungsanderung
§ 3 Absatz 2 — Entgelthdhe — des Entgeltverzeichnisses (Anlage
zur Friedhofssatzung fur den Ruheforst Jagsthausen) erhalt fol-
gende Neufassung:

Gemeinschaftsbiotop mit bis zu 12 Beisetzungen unverandert
Familien-, Einzel- und Freundschaftsbiotope unverandert
Beisetzungsentgelt an Wochentagen neu: 450 €
Zuschlag Beisetzungsentgelt an Samstagen unverandert
Zuschlag Beisetzungsentgelt an Sonntagen unverandert
Beschaffungskosten Tafeln unverandert
Kosten Vertragsanderungen unverandert
Trauerreden unverandert
§2
Inkrafttreten

Dieses Entgeltverzeichnis tritt am 1.7.2023 in Kraft.

Hinweis

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften
der Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg (GemQO) oder
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird
nach § 4 Absatz 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich
oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntma-
chung dieser Satzung gegeniiber der Gemeinde geltend ge-
macht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung begrin-
den soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften
Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder Be-
kanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

Jagsthausen, 1.6.2023
gez. Roland Halter, Biirgermeister

Offentliche Bekanntmachung der Auslegung der
Vorschlagsliste fiir die Wahl der Schoéffen und
Schoéffinnen beim Landgericht Heilbronn fiir die
Geschiftsjahre 2024 — 2028

Die Vorschlagsliste der Gemeinde Jagsthausen liegt vom 12.
Juni bis einschlieflich 20. Juni 2023 6&ffentlich im Rathaus der
Gemeinde Jagsthausen, HauptstraBe 3, 74249 Jagsthausen
aus. Wahrend dieser Zeit kdbnnen Bedenken und Einspriiche ge-
gen die auf die Vorschlagsliste aufgenommene Person schriftlich
oder zur Niederschrift erhoben werden.

Die Gemeindeverwaltung

REDAKTIONSSCHLUSS
BEACHTEN

I§itte denken Sie an die rechtzeitige
Ubermittlung Ihrer Textbeitrage

Integrationssprechstunde

donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr
Rathaus Jagsthausen (Sitzungssaal)
Integrationsmanager Rainer Herbst

mobil 0171/9282267,

E-Mail: rainer.herbst@landratsamt-heilbronn.de

Probealarm 15.6.2023

Die Sirenen im Landkreis Heilbronn werden am Donnerstag,
15. Juni 2023 um 11.00 Uhr Gberpriift. Neben den Sirenen wird
auch ein Probealarm uber die Warn-App NINA ausgeldst.

Nach Auslésung des Probesignals durch die Integrierte Leitstelle
Heilbronn ertdnt ein 12 Sekunden langer, gleichbleibend hoher
Dauerton. AnschlieRend folgt mit einigen Minuten Abstand das
Sirenensignal ,Gefahr! Warnung der Bevolkerung® (ein einmini-
tiger, auf- und abschwellender Heulton). Die Funktionsuberpri-
fung wird zwischen 11.30 Uhr und 11.45 Uhr mit dem erneuten
Signal ,Probealarm” beendet.

Sirenensignale

Probealarm
Dient der Uberprifung der
Funktionsfahigkeit der Sirane.

12 Sekunden Dauerton

Warnung der Bevilkerung
MNutzen Sie zlle varfigbaren
Informaticnsmeadien fir weiters
Hinweise. Folgen Sie amtiichan
Anweisungan.

AVAVAVAVAVAVAVAV

1 Minute Heulton

Entwarnung

Die Gefahr besteht nmicht mehr.
MNutzen Sie alle verfligbarcn
Infarmationsmedien fir weitere
Hinweise,

1 Minute Dauerton

Alarm fiir die Feuerwehr
Gilt nur fur Angehtrige der
Feuarwelhr.

dreimal 12 Sekunden Dauerton

Einladung zur Sitzung des Gemeinsamen
Ausschusses der Verwaltungsgemeinschaft
Mockmiihl

am Mittwoch, 14. Juni 2023 um 15.00 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses M6ckmiihl

Tagesordnung

Offentlich

TOP 1 11. Anderung des Flachennutzungsplans der 1. Fort-
schreibung 1999

Ausweisung einer Wohnbauflache ,Steinenkreuz“ und
Herausnahme der geplanten Wohnbauflache ,Hagen-
busch 11, TVR Widdern

12. Anderung des Flachennutzungsplans der 1. Fort-
schreibung 1999

Ausweisung einer geplanten Sonderbauflache fir grofl3-
flachigen Einzelhandel im ,Waagerner Tal“ und Auswei-
sung einer geplanten Wohnbauflache ,Schwarzerhof*,
TVR Mockmihl

13. Anderung des Flachennutzungsplans der 1. Fort-
schreibung 1999

Ausweisung einer geplanten gewerblichen Bauflache im
Bereich ,Habichtshofe Erweiterung”, TVR M&ckmihl-
Zittlingen

2. Gesamtfortschreibung des Flachennutzungsplans
2040 der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Mock-
muhl (VVG Mockmdihl)

TOP 5 Bekanntgaben, Anfragen, Antrage

Die Bevolkerung wird freundlichst eingeladen.

gez. Stammer, Verbandsvorsitzender

TOP 2

TOP 3

TOP 4
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ZENT Hiu'l"‘l ACSTHALISEN

Familienzentrum

Sprachkurs

»Deutsch als Zweitsprache und Deutsch im Alltagsleben*
Termin: Dienstag, 13.6.2023, 9.00 - 11.30 Uhr

Raum Familienzentrum

In den Pfingstferien findet am Dienstat, 6.6.2023 kein Spra-
ckurs statt.

Beratungsstelle fiir Familie und Jugend
Im Familienzentrum Jagsthausen betreut Sie
I I Diplom-Psychologin Dr. Isabelle Hesselbach
unoksms wensrow VON der Beratungsstelle fur Familie und Ju-
gend bei Themen rund um die Familie. An
uns kénnen Sie sich mit ganz unterschiedlichen Fragen und Pro-
blemen wenden:
+ allgemeine Fragen zur Erziehung und Entwicklung des Kindes
Fragen zu Schul- und Lernproblemen
Themen wie Einnassen, Angste und Wut
Streit in der Familie, z.B. Geschwisterstreit oder in der Pubertat
Belastungen durch Konflikte zwischen den Eltern sowie Tren-
nung der Eltern
* bei Verlust einer wichtigen Person
» und bei vielen weiteren Themen rund um Erziehung und Fa-
milie.
Jugendliche kénnen sich auch ohne ihre Eltern mit Fragen und
Problemen an uns wenden.
Wir beraten streng vertraulich und unterstiitzen Sie im Gesprach
bei der Suche nach Losungen. Frau Hesselbach bietet mitt-
wochvormittags Termine im Familienzentrum an. Einen Termin
kénnen Sie in unserem Sekretariat unter Telefon 07131/994-338
sowie per E-Mail
erziehungsberatungsstelle@landratsamt-heilbronn.de vereinba-
ren.
Sie wissen nicht, ob Sie mit Ihren Fragen bei der Beratungsstelle
fur Familie und Jugend richtig sind? Rufen Sie doch einfach mal
bei uns an und fragen nach.

Sprechstunde des Kreisjugendamtes

Fragen und Probleme innerhalb der Familie?
Bezirkssozialarbeiterin Frau Baumgart bietet im Familienzent-
rum Jagsthausen, Lange-Garten-Stralle 1 nach vorheriger Ter-
minvereinbarung Eltern, Kindern und Jugendlichen Beratung
und Unterstitzung an.

Terminvereinbarung unter Telefon 07131/994-465

Eine offene Sprechstunde findet donnerstags von 14.00 bis
15.30 Uhr im Rathaus Mockmihl, HauptstralRe 23, Raum 006
statt.

Diakonische Bezirksstelle Neuenstadt

Sozial- und Lebensberatung

Sprechstunde in M6ckmiihl

Immer dienstags von 14.30 bis 16.00 Uhr in den Raumen der
Offenen Hilfe, Hauptstrae 36 in Mockmiihl

Anmeldung erwiinscht unter Telefon 07139/7018 oder

E-Mail: info@diakonie-neuenstadt.de

Veranstaltungskalender der Gemeinde

Veranstaltungen im Juni 2023

3.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Des Kaisers neue Kleider®, Burghof der Gétzen-
burg, 10.30 Uhr

3.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Der Sonnenkonig®, im Gewdlbe, 10.30 Uhr

3.6. SV Jagsthausen e.V.

Hauptversammlung Gesamtverein, Vereinsraume

4.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Indien“, Im Burggraben, 18.00 Uhr

10.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Saturday Night Fever“, Burghof der Gétzenburg,
20.30 Uhr

10.6. Gemeinde Jagsthausen

XL-Radtour rund um Jagsthausen, Parkplatz der Grundschu-
le, 10.00 Uhr, Anmeldung im Rathaus erbeten

16.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Gotz von Berlichingen“, Burghof der Goétzenburg,
20.30 Uhr

17.6. Backhausteam

Backtag, Dorfgemeinschaftshaus

22.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Ladies Night“, Burghof der Gotzenburg, 20.30 Uhr
23.6. Gemeinde Jagsthausen

Radtour rund um Jagsthausen, Parkplatz der Grundschule,
16.00 Uhr, Anmeldung im Rathaus erbeten

24.6. Schutzenverein Jagsthausen e.V.

Sonnwendfeier

25.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

sKlassik meets Gotzenburg - so klingt Goethe®, Burghof der Got-
zenburg, 18.00 Uhr

29.6. Burgfestspiele Jagsthausen gGmbH

Premiere: ,,Rio Reiser - Kénig von Deutschland®, Burghof der
Gétzenburg, 20.30 Uhr

Veranstaltungskalender der Gastronomie

Juni/Juli 2023

7.6.-9.7.
Rotes Schloss
Vegiwochen

I LANDKREFS HEILERONN

Der richtige Umgang mit Wildtieren in der Stadt
Anpassungsféhige Tierarten, wie zum Beispiel Rotflichse, nut-
zen unter anderem auch Ortschaften als Lebensraum. Ahnlich
wie Amseln oder Igel finden sie in Wohngebieten viele Nahrungs-
quellen und Unterschlupfméglichkeiten. An die standige Gegen-
wart von Menschen gewodhnen sich die Tiere und zeigen daher
auch keine besondere Scheu.

Wahrend der Aufzucht der Fuchswelpen im Friihjahr miissen
die Elterntiere besonders viel Nahrung herbeischaffen und sind
damit rund um die Uhr beschéaftigt. Gerade in dieser Zeit ist es
daher keine Seltenheit, dass Flchse auch tagsiber innerorts
unterwegs sind. Die jungen Flichse sind noch unerfahren und
verspielt und kénnen haufig gut beobachtet werden.

Flchse kénnen nur schwer daran gehindert werden, ein Grund-
stlck zu betreten. Moéchte man nicht, dass Fichse den eigenen
Hausgarten nutzen, sollte dieser mdglichst unattraktiv fir die
wilden Besucher gemacht werden. Besonders anziehend wirken
leicht zugangliche Nahrungsquellen wie Futterstellen fiir Haus-
tiere oder Vogel, offene Kompostbehalter oder Obst.

Wichtig ist, dass Wildtiere nicht gezielt gefiittert werden, damit
diese den Abstand zum Menschen beibehalten. Huhner und klei-
nere Haustiere wie Meerschweinchen und Kaninchen sind ge-
rade in der Zeit der Jungenaufzucht eine willkommene Beute.
Haustiere sollten deshalb sowohl nachts als auch am Tag mit
zweckmafigen Gehegen vor Flichsen geschitzt werden.

Bei Fragen zu Wildtieren im Siedlungsraum steht Julia Meny als
Wildtierbeauftragte des Landkreises Heilbronn telefonisch unter

07131/994-2553 oder per Mail an
J.Meny@landratsamt-heilbronn.de gerne zur Verfligung.
Karriere im offentlichen Dienst: Messe zu Ausbildungs- und
Studiengdngen am 14. Juni

Der offentliche Dienst bietet viele Jobs mit gesellschaftlicher Ver-
antwortung und gleichzeitig vielfaltige und faire Karrierechancen.
Im Berufsinformationszentrum der Agentur fur Arbeit Heilbronn
kénnen sich Interessierte am Mittwoch, 14. Juni von 13.30 bis
17.00 Uhr Gber Ausbildungs- und Studiengange im 6ffentlichen
Dienst informieren.

Es werden verschiedene Arbeitgeber mit ihren Messestéanden
vor Ort sein.

Um 14.30 Uhr informiert zudem ein Vortrag zum Thema ,Bewer-
bung schreiben und Vorstellungsgesprache®.

Landratsamt Heilbronn

Agentur fiir Arbeit Heilbronn
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Folgende Arbeitgeber werden vor Ort sein:
Stadt Heilbronn
Landratsamt Heilbronn
Landgericht Heilbronn
Agentur fir Arbeit Heilbronn
Hochschule Heilbronn
Finanzamt Heilbronn
Amtsgericht Heilbronn
Stadt Eppingen

Stadt Neckarsulm

Stadt Brackenheim

Stadt Bad Friedrichshall

Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wiirttemberg

Referentenservice

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV
BW) hat im Rahmen der bundesweiten Kampagne ,Rentenbli-
cker” in den letzten Monaten eigene Mitarbeitende fiir den Re-
ferentenservice ausgebildet. Diese kdnnen ab sofort von weiter-
fuhrenden Schulen ab Klasse neun fur den Unterricht gebucht
werden.

Lunser Ziel ist es, die Schulen im Land in der Vermittlung von
Alltagskompetenzen zum Thema Altersvorsorge und Rente zu
unterstitzen®, betonte Gabriele Frenzer-Wolf, Direktorin der
DRV BW. Gleichzeitig wiirde auch das Leistungsspektrum der
DRV vermittelt. Denn viele Schiilerinnen und Schiler wiissten
beispielsweise nicht, dass die Rentenversicherung nicht erst
im Alter fir sie da sei, sondern schon vorher Praventions- und
Reha-Malnahmen sowie Waisen- oder Erwerbsminderungsren-
ten zahle.

Kultusministerin lobt tolles Bildungsangebot

Der Baden-Wirttembergischen Kultusministerin Theresa Schop-
per gefallt die Initiative der Deutschen Rentenversicherung, den
Rentenblicker-Referentenservice fur junge Leute verstarkt zu
etablieren: ,Die Idee, die komplexen Sachverhalte zur Renten-
vorsorge den Jugendlichen auf ihren Kanalen und in ihrer Spra-
che zu vermitteln, ist absolut zeitgema und kreativ obendrein.”
SchlieRlich sei es sinnvoll, sich friihzeitig mit der Rentenvorsor-
ge zu beschéftigen. ,Das tolle Bildungsangebot kann unseren
Schiilerinnen und Schiilern gut helfen®, so Theresa Schopper.
Vorstandsvorsitzender des Landesschiilerbeirates beim
Kick-off

Berat Glrbiliz, Vorstandsvorsitzender des Landesschllerbei-
rates Baden-Wurttemberg (LSBR), begruf3te im Rahmen von
Kick-off-Veranstaltungen am 23./25. Mai 2023 in Stuttgart und
Karlsruhe die Initiative der DRV: ,Unsere Schiilergeneration
braucht unbedingt ein profundes Finanzwissen aus kompetenten
und vertrauenswurdigen Quellen.” Die Internetrecherche in der
eigenen Kl-Filterblase sei da leider keine verlassliche Adresse,
um sich Uber die lebenslangen Vorsorgeleistungen einer Sozial-
versicherung oder die eigene Altersvorsorge schlau zu machen,
stellt Gurbuz fest.

Engagement fiir die jiingere Generation

,Dass in Zeiten hoher Arbeitsbelastung und zu dinner Perso-
naldecke so viele Mitarbeitende dem Aufruf gefolgt seien, die
Referentenschulung zu durchlaufen, unterstreicht unser Enga-
gement fur die junge Generation®, so Frenzer-Wolf. Sich neben
ihren eigentlichen Aufgaben fur Schilerinnen und Schiler im
Klassenzimmer Zeit zu nehmen, um ihnen auf Augenhdhe diese
zukunftsrelevanten Themen naherzubringen, sei keine Selbst-
verstandlichkeit, wirdigte Frenzer-Wolf den Einsatz.

Weitere Informationen finden Interessierte unter www.rentenbli-
cker.de oder kénnen gleich den kostenlosen Referentenservice
buchen unter www.rentenblicker.de/referentenservice-bestellen/
Zum Hintergrund des Rentenblicker-Referentenservices Baden-
Wirttemberg:

Die Jugendinitiative ,Rentenblicker” der DRV lauft seit einigen
Jahren bundesweit. Online werden hier Uber verschiedene So-
cial-Media-Kanale Informationen zu den Themen Altersvorsor-
ge und Rente vermittelt, die auch bereits fir Jugendliche von
Interesse sind oder zumindest sein sollten. Beispielsweise wie
junge Menschen bereits mit einem Nebenjob fir die Rente punk-
ten kénnen. Oder was sie als Azubi, im Studium oder arbeitssu-
chend uber die Rente wissen sollten.

Die DRV BW hat nach der Corona-Pause die Ausbildung ih-
rer Mitarbeitenden hierzu neu konzipiert und so viele Perso-

nen wie noch nie dafur qualifiziert. Neben der Schulung auf die
Rentenblicker-Unterrichtsmaterialien beinhaltet die Ausbildung
auch Themen wie Rhetorik, Didaktik oder den Unterrichtsauf-
bau. Alle Referentinnen und Referenten haben zuvor eine DRV-
spezifische Ausbildung oder ein entsprechendes duales Studium
durchlaufen.

Handwerkskammer Heilbronn-Franken

Gefragte Experten

Vor Kurzem haben 14 Teilnehmer im Bildungs- und Technologie-
zentrum der Handwerkskammer (BTZ) erfolgreich ihre Prifung
zum Gebaudeenergieberater abgelegt.

Mit dieser Qualifikation sind die Teilnehmer berechtigt, den ge-
setzlich vorgeschriebenen Energieausweis fiir Wohngebaude
auszustellen, wenn diese Gebaude vermietet oder verkauft wer-
den. Daruber hinaus sind die Absolventen in der Lage, energeti-
sche Bestandsaufnahmen und detaillierte Modernisierungsplane
fur Wohngebaude zu erstellen. Grundlage dafir ist das Know-
how, das im berufsbegleitenden Lehrgang vermittelt wird. Auf
dem Lehrplan stehen beispielsweise Heizungs- und Liiftungsbau
sowie Bautechnik und Bauphysik.

Neue Kurse

Der nachste Lehrgang startet im November 2023, ist aber bereits
ausgebucht. Friihbucher kdnnen sich schon jetzt fir den Kurs
im Frihjahr 2024 vormerken lassen. Weitere Informationen und
Anmeldung bei Vanessa Betz, Telefon 07131/791-2706,

E-Mail: Vanessa.Betz@btz-heilbronn.de.

Notruf / Rettungsdienst 112

Krankentransport 07131/19222

Allgemeiner Notfalldienst

Arztlicher Notfalldienst 116 117 (Anruf ist kostenlos)

Hausarztlicher Bereitschaftsdienst im MVZ Méckmiihl
Hahnenécker 1, 74219 Méckmdihl

Offnungszeiten

Samstag, Sonntag und Feiertag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Erreichbarkeit tber die 116 117

Allgemeine Notfallpraxis Bad Friedrichshall
SLK-Kliniken, Klinikum Am Plattenwald 7, Bad Friedrichshall
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 — 22.00 Uhr

Praxis fiir Chirurgie und Orthopédie, Hahnenécker 1,
Mockmiihl, ehemals Krankenhaus

Chirurgische Verletzungen

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr, Freitag 8.00 - 13.00 Uhr Telefon 06298/360
Akute Verletzungen und Arbeitsunfille

auch wahrend der Mittagspause Telefon 06298/36102
Bei lebensbedrohlichen Notféllen (und nur bei solchen!) wenden
Sie sich bitte an die Nummer 112.

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten nur
fir gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

Herausgeber:
Gemeinde Jagsthausen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
Mitteilungen der Gemeinde:
Burrgermeister Roland Halter,
HauptstraBBe 3, 74249 Jagsthausen,
o.V.i.A.

Verantwortlich fiir den iibrigen Inhalt,
»+Was sonst noch interessiert” und den
Anzeigenteil: Timo Bechtold,
KirchenstraBe 10, 74906 Bad Rappenau

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Bad Rappenau
GmbH & Co. KG, Kirchenstra3e 10

74906 Bad Rappenau, Tel. 07264 70246-0
www.nussbaum-medien.de

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung):

G.S. Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-Str. 2, 71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de
www.gsvertrieb.de

Bildnachweise:
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock
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Kinderarztlicher Notdienst 116 117

Notfallpraxis Kinder Heilbronn
Kinderklinik Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 - 26, Heilbronn
Mo. - Fr. 19.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

116 117

Augenirztliche Notfallpraxis in den SLK-Kliniken Heilbronn
Klinikum am Gesundbrunnen

Am Gesundbrunnen 20 - 26, Heilbronn

Fr. 16.00 - 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage 10.00 - 20.00 Uhr

Augenarztlicher Notdienst

Hals-, Nasen-, Ohrenarztlicher Notdienst 116 117

Notfallpraxis HNO Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 — 26, Heilbronn
Sa., So. und Feiertag 10.00 — 20.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst fir den Landkreis
Heilbronn an Wochenenden und Feiertagen

Der zahnarztliche Notfalldienst fir den Landkreis Heilbronn kann
unter folgender Telefonnummer abgefragt werden: 0761/12012000
http://www.kzvbw.de

Zahnarztliche Notfallversorgung nach Unfallen

Zahnarztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000

Notfalldienstsuche der KZV BW
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000 116 016

www.hilfetelefon.de

Anlaufstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und deren Angehdrige (Stadt- und
Landkreis)

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle

Wilhelmstral3e 51, Heilbronn

Sprechzeiten: dienstags in den geraden Kalenderwochen zwischen
16.00 und 18.00 Uhr, Telefon 07131/1235255 (sonst Gber Anrufbe-
antworter), anlaufstelle@ibb-heilbronn.de, www.ibb-heilbronn.de

Notdienst der Apotheken

111 Apotheken-Notdienstfinder !!!
Kostenfrei aus dem Festnetz

0800 0022 8 33

Handy max. 69 ct/min.
22 8 33

oder im Internet
www.lak-bw.notdienst-portal.de

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall kann diese entscheidend
fiir rasche Hilfe durch den Arzt oder
den Rettungsdienst sein!

. év Kirchliche
_L_;f,ﬁhx\'% Nachrichten

Evang. Verbundkirchengemeinde
Jagsthausen-Olnhausen

Pfr. Dirk Nising, Telefon 07943/2292
E-Mail Pfarramt.Jagsthausen-Widdern@elkw.de
Sekretarin: Andrea Saur, Tel. 06298/7303, Mi. 9.00 - 11.00 Uhr
E-Mail: Andrea.Saur@elkw.de
KGR-Vorsitzende: Christiane Stecher, mobil 0151/42832194
KGR-Vorsitzende: Elke Seitz, Telefon 07943/941013
Kirchenpflegerin: Margit Schmezer, Telefon 07943/941925
Homepage: www.gemeinde.jagsthausen.elk-wue.de
www.facebook.com/evkirchejagsthausen/
Wochenspruch
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist
geschehen, spricht der Herr Zebaoth. Sacharja 4, 6b
Sonntag, 4.6.

9.15 Uhr Gottesdienst in Widdern
10.30 Uhr Gottesdienst in Jagsthausen
beide Gottesdienste mit Prad. Roland Flemmer

Kath. Seelsorgeeinheit Schontal

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

Samstag, 3.6.

Neusal® 9.00 Uhr Wallfahrtsmesse
anschl. Beichtgelegenheit

Oberkessach  19.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 4.6.

Aschhausen 9.00 Uhr Sonntagsmesse

Berlichingen ~ 10.30 Uhr Sonntagsmesse

Schleierhof 10.30 Uhr Sonntagsmesse mit Taufe

Widdern 19.00 Uhr Sonntagsmesse

Aschhausen 9.00 Uhr Sonntagsmesse

Mittwoch, 7.6.

Marlach 18.30 Uhr Vorabendmesse, anschl. Fronleich-
namsprozession

Oberkessach  19.00 Uhr Vorabendmesse, anschl. Fronleich-

namsprozession
Donnerstag, 8.6. — Fronleichnam

Berlichingen 9.00 Uhr Hochamt, anschl. Fronleichnams-
prozession

Westernhausen 9.00 Uhr Hochamt, anschl. Fronleichnams-
prozession

Aschhausen 10.00 Uhr Hochamt, anschl. Fronleichnams-
prozession

Homepage der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal

Die aktuellen Gottesdienstzeiten, Veranstaltungen und viele wei-
tere nitzliche und interessante Informationen rund um unsere
Seelsorgeeinheit finden Sie auf unserer neuen Homepage unter
se-schoental.drs.de

FuBwallfahrt nach Walldiirn

Herzliche Einladung zur Fufwallfahrt am Freitag, 9. Juni 2023
nach Walldiirn, die wir dieses Jahr zusammen mit der Seelsorge-
einheit Krautheim-Ravenstein-Assamstadt begehen.

1.30 Uhr Start mit Pilgersegen
in der Pfarrkirche St. Johann, Gommersdorf
ca. 7.15 Uhr  Fruhstlck im Pfarrsaal in Altheim
11.00 Uhr Pilgermesse in Walldtirn mit Pfarrer Bomer
14.30 Uhr Ruckfahrt mit dem Bus (3 Euro)

Anmeldung bis Dienstag, 6. Juni beim kath. Pfarramt in Bi-
eringen, Telefon 07943/2482, Mail: StKilian.Bieringen@drs.de
Wir sind fiir Sie da

Notfalltelefon: 0151/61499973

Pfr. Dr. Guido Bémer

Telefon 07943/940053, Mail Guido.Boemer@drs.de

Pfr. Christuraj Lourdusamy

Telefon 07943/943562, mobil 0151/63875133

Mail christuraj1978@gmail.com

Pfr. Thomas Noorammackal

Telefon 07943/940061, mobil 0176/89033327

Mail nooranbiju@gmail.com
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Kath. Pfarramt Kloster Schontal, Frau Martina Kretzschmar
Telefon 07943/2406, Mail StJoseph.KlosterSchoental@drs.de
Offnungszeiten

Mo., 9.00 — 12.00 Uhr, Di., 15.00 — 18.00 Uhr

Do. und Fr., 9.00 — 12.00 Uhr

Gesamtkirchenpfleger Heinrich Schega

Klosterhof 18, 74214 Kloster Schontal

Telefon 07943/5330000, Mail Heinrich.Schega@kpfl.drs.de
Konto der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal

Sparkasse Hohenlohe, DE55 6225 1550 0220 0434 52

Schulnachrichten

Grundschule Am Romerbad
Jagsthausen

C(D_a
A “‘—'fx
RadHelden-Aktionstag

Am Donnerstag, 11.5.2023 fand der RadHelden-Aktionstag an
der Grundschule statt. Mit dieser kostenlosen Aktion, die vom
Wiirttembergischen Radsportverband sowie der AOK und dem
Ministerium veranstaltet wird, soll das sichere Radfahren aller
Kinder der Klassen 1 bis 4 getbt werden.

Unter der Leitung einer ausgebildeten RadHelden-Instruktorin
wurde auf dem Schulhof ein Parcours mit vier Stationen aufge-
baut und die helfenden Eltern in ihre Aufgaben eingewiesen. Alle
Schiler*innen hatten ihr eigenes Fahrrad und Helm bzw. ihren
Roller dabei und konnten durch gezielte Ubungen an den ver-
schiedenen Stationen den sicheren Umgang mit dem Fahrrad
trainieren. So konnte z.B. das Linksabbiegen mit Schulterblick
und das einhandige Fahren, das Slalomfahren oder auch das
bewusst langsame Fahren und das Bremsen gelbt werden.
Nach einer kurzen Vesperpause ging es mit vier neuen Aufga-
benstellungen weiter. Beim Uberwinden einer Wippe oder beim
~Wascheklammerpfllicken* war besondere Geschicklichkeit der
Kinder gefordert. Durch die acht abwechslungsreichen Ubungen
war dieser Fahrradaktionstag fiir alle Kinder ein interessantes
Erlebnis, fiir die Klassen 1 bis 3 auch ein kleiner Vorgeschmack
auf die in Klasse 4 anstehende Fahrradausbildung mit dem Er-
werb des Fahrradfiihrerscheins.

Ein herzliches Dankeschdn allen engagierten Helfer*innen, denn
nur durch ihre aktive Mithilfe kdnnen derartige Veranstaltungen
an unserer Schule durchgefiihrt werden.

Volkshochschule Unterland ‘.!a'v'n S
in Jagsthausen

.. unterland

Kommende Online-Veranstaltungen der VHS Unterland
231WB50652 Bewerbungscheck fiir die schriftliche Bewer-
bung (online)

Ihre Bewerbung ist fast fertig: das Anschreiben ist formuliert, der
Lebenslauf vollstandig — und jetzt ware es gut, wenn jemand, der
sich mit dieser Materie auskennt, noch einmal Ihre Unterlagen
Uberpriift. Diesen Bewerbungscheck bekommen Sie hier. Uber

die Volkshochschule erhalt die Dozentin vorab |hre Bewerbungs-
unterlagen (Wordformat), damit sie sich auf das Online-Seminar
vorbereiten kann. Die Vorteile fur Sie: Die Dozentin bereitet sich
anhand lhrer Bewerbungsunterlagen rechtzeitig vor. Sie konzen-
triert sich nur auf lhren Bewerbungsprozess. Alles lauft online,
von zu Hause aus.

Mo., 5.6., 18.00 — 20.00 Uhr, 1x, 112,00 Euro, Anmeldeende: 2.6.
231WB50653 Das digitale Vorstellungsgesprach (online)
Die erste Hirde haben Sie genommen — das Unternehmen, bei
dem Sie sich beworben haben, 1&adt Sie zum digitalen Vorstel-
lungsgesprach ein. Mit dieser Vorgehensweise sind die meisten
noch nicht vertraut. Die neuen technischen Mdglichkeiten sind
aber fir Arbeitgeber und Bewerber eine Chance, um diesen Teil
der Bewerbungsphase effizient durchzufiihren.

Uber die Volkshochschule erhélt die Dozentin vorab Ihre Bewer-
bungsunterlagen (Wordformat), damit sie sich auf das Online-
Seminar vorbereiten kann. Die Vorteile fur Sie: Die Dozentin be-
reitet sich anhand Ihrer Bewerbungsunterlagen rechtzeitig vor.
Mi., 7.6., 18.00 — 20.00 Uhr, 1x, 112,00 Euro, Anmeldeende: 6.6.
231BW10211 Politische Soiree — aktuelle politische Themen
(online)

Geht es lhnen auch so? Da passiert etwas Unvorhergesehenes
in der Politik, die Medien Uberschlagen sich mit Meldungen und
Meinungen, aber Sie wiinschen sich weitergehende Informati-
onen und Hintergriinde. Genau dafir bietet die VHS Unterland
auch in diesem Semester eine Vortragsreihe an. Aktuelle natio-
nale oder internationale politische Ereignisse werden genauer
unter die Lupe genommen und anhand verschiedenster journa-
listischer Quellen analysiert und diskutiert.

Die einzelnen Themen werden kurzfristig (spatestens eine Wo-
che vorher) auf der Homepage bekannt gegeben.

Mi., 14.6., 19.30 — 21.00 Uhr, 1x, 8,00 Euro, Anmeldeende: 13.6.
231LA30530 Online-Kochkurs: vegetarische, verfiihrerische
Bowls

Kennen Sie schon Buddha-Bowls? Die vegetarischen Scha-
len voller gesunder Dinge sind ein Trend, der allmahlich auch
bei uns seinen Weg in die Schisseln findet. Dabei kombiniert
man viel frisches Griinzeug mit einer Portion gesunder Kohlen-
hydrate, Gemiise, roh oder gegart, Hilsenfriichte und andere
proteinhaltige Lebensmittel: Alles, was der Korper an Nahrstof-
fen braucht, ist in einer grof’en Schale versammelt. Ganz nach
eigenem Gusto kommt dann noch ein SéRchen oder Dip und
etwas Knuspriges wie gerdstete Nisse oder Kichererbsen dazu.
Gemeinsam werden wir kreativ sein und unsere Bowls zusam-
menstellen. Alle — auch die Kinder — dirfen mitkochen.

Bitte mitbringen: ca. eine Woche vor dem Kurs erhalten Sie die
Zutatenliste zum Mitkochen, sowie weiterflihrende Informationen
Uber die Vorbereitung.

Sa., 17.6., 16.00 — 18.30 Uhr, 1x, 24,00 Euro

Anmeldeende: 13.6.

231MM10475 Die Finanzen unter Kontrolle, auch in der Kri-
se — so gelingt das Budget- und Vermégensmanagement in
Krisenzeiten

Die Preise fur Miete, Lebenshaltung und erst recht Energie sind
rasant gestiegen und belasten unser Haushaltsbudget. Schon
immer war es eine anspruchsvolle Aufgabe, die eigenen Finan-
zen zu managen, gerade in der Lebensmitte: Es gilt, nicht nur
Ausgaben zu bestreiten und Anschaffungen zu planen, sondern
naturlich auch, Rucklagen zu bilden und vorzusorgen. In Zeiten
wie diesen, ist es umso wichtiger, das Budget fest im Griff zu
behalten und eine langfristige Finanzstrategie zu verfolgen. Wie
dies gelingt, erfahren Sie in unserer Online-Veranstaltung. Wir
unterstltzen Sie dabei, Ihr Budget in den Blick zu nehmen, Spar-
potenziale aufzuspulren und kluge Einsparungen vorzunehmen,
ohne die eigene Zukunftsvorsorge und den Vermogensaufbau
zu gefahrden.

Referentin: Dr. Birgit Happel, Referentin fur Finanzbildung und
finanzielle Gleichstellung, Bankkauffrau, Soziologin, Autorin,
Coach, Vorstand im Praventionsnetzwerk Finanzkompetenz e.V.
und Mitglied bei UN Women Deutschland.

Di., 27.6., 18.00 — 19.30 Uhr, 1x, gebihrenfrei

Anmeldeende: 20.6.

231NH30146 Vinyasa-Yoga (online)

Vinyasa-Yoga ist eine dynamische und kraftvolle Yogaform, in
der die verschiedenen Asanas (Haltungen) flieRend ineinander
Ubergehen. Mit diesen sogenannten Flows werden Kérper und
Geist beruhigt, womit ein gutes Gegengewicht zu einem stressi-
gen Alltag gesetzt wird.
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Bitte mitbringen: Matte, Socken, Getrank

Di., 20.6., 19.30 — 20.45 Uhr, 4x, 23,00 Euro

231BR41001 Japanisch fiir die Reise (online) ohne japani-
sche Schriftzeichen fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet Teilnehmenden, die eine Reise nach Japan
geplant haben, einen ersten Einblick in die japanische Sprache.
Sie lernen u.a. sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen, Zeit-
angaben zu machen und zu verstehen. AulRerdem erfahren Sie
Interessantes Uber die Besonderheiten der japanischen Kultur,
Sitten und Gebrauche. Die Kursleiterin unterrichtet mit den Origi-
naltexten, die sie selber geschrieben hat. Schriftzeichen werden
in diesem Kurs nicht thematisiert.

Fr.,30.6., 17.00 — 18.30 Uhr, 4x, 48,00 Euro, Anmeldeende: 29.6.
Wir suchen Sie!

Wir suchen fiir den Kurs funktionelle Fitness (dienstags von
19.00 bis 20.00 Uhr) eine neue Kursleitung. Sie verfliigen tber
eine entsprechende Qualifikation, haben Freude an der Leitung
einer Gruppe, sind kommunikativ und kénnen motivieren? Dann
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: Andrea Hahn, Programm-
bereichsleitung Gesundheitsbildung, Telefon 07131/5940130, E-
Mail hahn@vhs-unterland.de

Info und Anmeldung

VHS Unterland in Jagsthausen, Mockmuhl, Roigheim und Widdern
Barbel Leyk

Kirchplatz 6, 74219 Mockmiihl

Telefon 06298/4981, E-Mail: moeckmuehl@vhs-unterland.de,
www.vhs-unterland.de

Die VHS-AuRenstelle ist vom 8.6. bis zum 16.6. nicht besetzt. Ab
dem 19.6. bin ich wieder erreichbar.

Unser Programm, aktuelle Infos und die Mdglichkeit fir Anmel-
dungen finden Sie unter www.vhs-unterland.de. In dringenden
Fallen wenden Sie sich bitte an info@vhs-unterland.de oder an
die Geschaftsstelle in Heilbronn unter Telefon 07131/5940-0.

Jagsttal-Schulverbund i Hil| JAGSTTAL
et | SCHULVERBUND
Mockmiihl NNIW | MOCKMOHL

Was uns verbindet, macht uns stark
Preisverleihung des internationalen Jugendwettbewerbs
der Volks- und Raiffeisenbanken

-
Ao Ortssieg

Klasser 1 unel

Der Schulleiter Peter Beyer neben den stolzen Preistrdgerinnen
Marie Fleps und Laura Findling Foto: JSV Méckmiihl

JWIR. Wie sieht Zusammenhalt aus?“ — Unter diesem Motto
jahrte sich zum 53. Mal der internationale Jugendwettbewerb
sJugend creativ’ der Volks- und Raiffeisenbanken. Auch Schiiler
und Schilerinnen des Jagsttal-Schulverbunds nahmen einmal
mehr teil und konnten sich Uber gute Platzierungen freuen, wel-
che im Rahmen der Preisverleihung am Abend des 17.5. in der
Volksbank in MéckmuUhl gewdrdigt wurden.

Vorstand Thomas Reuter hielt eine kurze Rede und ehrte nach-
folgend die Preistrager in den verschiedenen Altersklassen. Ma-
rie Fleps, Larisa Chis, Laura Findling, Gabija Krisciunaite sowie
lan Schmiech vom JSV nahmen vom Team der Volksbank stolz
ihre Auszeichnungen und Preise entgegen.

Der ,jugend creativ‘-Wettbewerb ist speziell im kunstlerisch-
gestalterischen Bereich ein sehr erfolgreiches und bewahr-
tes Kooperationsprojekt zwischen dem Jagsttal-Schulverbund
und der Volksbank Mdckmihl. Die Schule bedankt sich bei der
Volksbank Méckmdahl fir die vielfaltigen Moglichkeiten, die das
aullerst gelungene Zusammenspiel zwischen Schule und Unter-
nehmen bietet.

-":

Jagsttal-Gymnasium Moéckmiihl (;

Erfolgreiche Teilnahme am Bundeswettbewerb Fremdspra-
chen

Julian Herden (Klasse 10) nahm im Bundeswettbewerb der
Fremdsprachen am Solo-Wettbewerb mit der Wettbewerbsspra-
che Franzdsisch teil und hat dabei anspruchsvolle Aufgaben be-
arbeitet, die Uber das in der Schule Geforderte hinausgingen.
Julians Leistung wurde von der Fachjury mit ,gut‘ bewertet, was
bedeutet, dass er mehr als 75 % der Aufgaben richtig hatte. Wo-
bei an dieser Stelle angemerkt werden sollte, dass die Qualifi-
kationsbezeichnung nicht mit Schulnoten gleichzusetzen ist, da
das Schwierigkeitsniveau Uber den in der Schule geforderten
Aufgaben lag.

Herzlichen Gliickwunsch zu deiner tollen Leistung, Julian!

Viele JTG-Preistragerinnen beim diesjahrigen Kunstwettbe-
werb der Voba

Am vergangenen Mittwoch wurden die Preistragerinnen des 53.
Wettbewerbs ,jugend creativ® der Volksbank gekurt. Das The-
ma in diesem Jahr war ,Zusammenhalt‘. Vom JTG durfen sich
folgende Schiilerinnen freuen: Charlotte Wacker (5a), Alexander
Platonjuk (5a), Maya Harrer (6b), Robert Kloster (5b), Franzis-
ka Harms (7a), Sarah Cibis (6b) sowie Fiona Schumacher (6b),
Melina Ostrich (6b), Mara-Lynn Schimpl, Emily Brendemdihl (9b).
Auch unser stellvertretender Schulleiter Marcel Armbrust war vor
Ort, um den Preistragerlnnen unmittelbar gratulieren zu kdnnen.

Ganztagsgymnasium Osterburken

Einladung zum Sommerkonzert

Das Ganztagsgymnasium Osterburken (GTO) Iadt alle Musik-
freunde ganz herzlich zum diesjahrigen Sommerkonzert ein. Am
Mittwoch, 21.6.2023 werden ab 19.00 Uhr Schiilerinnen aller
Stufen ihre Gaste auf eine musikalische Reise in den Sommer
mitnehmen.

Die fiinften Klassen zeigen ihr musikalisches Talent, unterstiitzt
durch das Nachwuchsensemble der Piccola Banda. Daneben
gibt es einen Auftritt der Kiddies Band und des Blasorchesters,
des Weiteren einen Klassenchor, Sologesang und eine Tanzdar-
bietung der Klasse 10c mit Film- und Videospielsoundtracks.
Wahrend die Solotalente Lukas Heinemann (Klavier) und Kristi-
an Koppanyi (Cello) gemeinsam Mendelssohns ,Lied ohne Wor-
te“ zum Leben erwecken, wird es von den Schiilerlnnen der Kre-
atives-Erzahlen-AG in ein ,Lied mit eigenen Worten* verwandelt.
Der diesjahrige beste GTO-Kurzfiim wird vorgefiihrt werden.
Schilerinnen der Klassenstufe 10 schrieben das Drehbuch,
fuhrten Regie, stellten die Schauspielerinnen und gestalteten die
Filmmusik. Mit der GTO Big Band, dem musikalischen Aushan-
geschild des GTO, klingt der Konzertabend aus.

Durch den Abend fuhrt Joseph Kohler aus der Jahrgangsstufe
1 mit charmanter Moderation. Die Dekoration erstellt die Kunst-
klasse der GTO-Lehrerin Isabell Semma. Die Licht- und Tontech-
nik AG unter der Leitung von Jonas Zemmel sorgt fir die nétige
Technik.
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Fir eine kleine kulinarische Starkung und Erfrischung zwischen-
durch ist ebenfalls gesorgt.

Die jungen Musiker und Interpreten und das GTO freuen sich
auf Sie.

uigb Vereinsmitteilungen
= )

SV Jagsthausen \__1-;21_,J

Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, 3. Juni 2023 findet um 20.00 Uhr im Vereinsraum
des SV Jagsthausen die Generalversammlung fir das Vereins-
jahr 2022 statt, zu der wir Sie recht herzlich einladen méchten.
Tagesordnung

Begriilung und Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht der Schriftfihrerin

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Berichte der einzelnen Abteilungen

a) Fitnessfrauen

b) Fufiball

c) Leichtathletik

d) Tennis

Beschlussfassung Uber die evtl. eingegangenen Antrage
Entlastung der gesamten Vorstandschaft

Wahlen

Verschiedenes, Winsche und Anregungen

Erwm Eckert, 1. Vorsitzender

aorwN=

©eNOo

Abteilung Tennis

Mixed-Doppel-Turnier

Es war ein wunderschoner Tag auf der Tennisanlage mit vielen
spannenden Ballwechseln.

1. Platz: Sarah und Andre

2. Platz: Ron und Rainer

3. Platz: First und Lorenz

Vielen Dank an alle Teilnehmenden des Turniers und das Publi-
kum, das sie angefeuert hat.

Foto: CB

v.l.n.r. Flirst, Lorenz, Andre, Sarah, Ron, Rainer

Gruppenfoto

Abteilung FuBball

SV Berlichingen/Jagsthausen

Vorschau auf die niachsten Spiele

Sonntag, 4.6.2023 in Jagsthausen

SV Berlichingen/Jagsthausen — SGM Loffelstelzen/Bad Mergent-
heim

Spielbeginn der 1. Mannschaft ist um 15.00 Uhr und die 2. Mann-
schaft ist spielfrei.

Samstag, 10.6.2023 in Hohebach

SGM Hohebach/Rengershausen — SV Berlichingen/Jagsthausen
Spielbeginn der 1. Mannschaft ist um 15.30 Uhr und die 2. Mann-
schaft beginnt um 13.30 Uhr.

JugendfuBball

Ergebnisse vom Wochenende

SGM Wiistenrot — SV Jagsthausen 5:2
Aufgebot: David Skrypka, Paul Kip, Runar Vogelmann, Jonas
Lorenz, Nuri Pehlivanlar, Eymen Fil, Isalie von Berlichingen,
Hans-Jakob von Berlichingen, Silas Frankenbach, Tristan von
Berlichingen und Felix Jung

Torschitzen: Jonas Lorenz und Eymen Fil

Nach einer ausgeglichenen 1. Halbzeit und einer knappen Fuh-
rung der Heimmannschaft musste am Ende doch wieder eine
Niederlage verbucht werden.

Zum Rundenschluss schlossen die E-Junioren mit 1 Punkt und
7:56 Toren die Fruhjahrsrunde mit dem 8. Platz ab.
Pfingstturnier in Widdern

F-Junioren

SV Jagsthausen — TG Bockingen 0
SV Jagsthausen — SGM Massenbachhausen 0
SV Jagsthausen — Spvgg Mockmdihl |1 2:
SV Jagsthausen — Phonix Lomersheim 1
SV Jagsthausen — Spfr Widdern 4
Mit 7 Punkten und 7:6 Toren belegten die F-Junioren ohne grof3e
Praxis einen guten 3. Platz.

Aufgebot: Max Schreiber, Isalie von Berlichingen, Jonas Fromm,
Ragna Vogelmann, Mia Huber, Marvin Lutz und Ceylin Karakaya
Torschitzen: Jonas Fromm, Ceylin Karakaya und 5x Isalie von

wiaoaa

Berlichingen

E-Junioren

SV Jagsthausen — SGM Neudenau/Siglingen 21
SV Jagsthausen — SGM Schéntal | 2:1
SV Jagsthausen — SV Heilbronn a.L. Il 1:0
SV Jagsthausen — Spvgg Mockmhl |1 0:0
Ungeschlagen mit 10 Punkten und 5:2 Toren qualifizierten sich

die E-Junioren fir das Halbfinale.

Hier musste man sich der Sport-Union Neckarsulm mit einem 0:3
geschlagen geben.

Im Spiel um den dritten Platz wurde mit 0:1 gegen die SGM Neu-
denau/Siglingen verloren.

Den 4. Platz kann man jedoch als Erfolg verbuchen.

Aufgebot: David Skrypka, Rion Kadrijaj, Jonas Lorenz, Eymen Fil,
Isalie von Berlichingen, Hans-Jakob von Berlichingen, Silas Fran-
kenbach, Tristan von Berlichingen und Max Schreiber
Torschitzen: Isalie von Berlichingen, 2x Eymen Fil und 2x Jonas
Lorenz

An unsere Leser, Autoren und Kunden

Wartungsarbeiten @
Artikelstar NUSSBAUM

Samtliche Dienste und Funktionen in Artikelstar
werden von Donnerstag, 15.06.2023 ab 17:00 Uhr
bis Freitag, 16.06.2023, 23:59 Uhr abgeschaltet.

Am Samstag, 17.06.2023, ist Artikelstar in vollem
Umfang wieder erreichbar.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

4

——
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SV Olnhausen

30.06.-02.07.2023

Freitag ab 17 UPL
|
*

PARTY A

Samstag ab 17 Uhr / Sonntag ab 11 Uhr

- Samstag Barbetrieb mit Partymusik
- Sonntag ab 13.30 Uhr Kaffee, Eiskaffee, Kuchen und Eis

- Bewirtung an beiden Tagen (Hdhnchen, Wurst, Currywurst,
Seele, Hamburger, Cheeseburger, vegane Maultaschenburger,
Pommes und verschiedene Getrinke)

- Schwein vom Spief jeweils ab ca. 18.30 Uhr

Wir freuen uns auf EUCH!

]

Foto: NG

Abteilung FuBBball

SGM Widdern/Olnhausen

Aktive

Am kommenden Samstag, 3.6.2023 steht fur die erste Mann-
schaft folgende Partie an. Das Auswartsspiel gegen die SGM
Neudenau/Siglingen. Spielbeginn in Siglingen ist um 15.30 Uhr.
Auf eure Unterstltzung freuen sich die Spieler der SGM.

Burgfestspiele Jagsthausen

Gotz trifft Gotz — Delegation der Burgfestspiele Jagsthausen
besucht das Residenztheater Miinchen

Die Burgfestspiele Jagsthausen werden seit 1950 mit Goethes
Klassiker ,G6tz von Berlichingen® eng verkniipft. Ein Schauspiel
an seinem Originalschauplatz ist eine seltene Besonderheit und
Jahr fiir Jahr wird das Traditionsstiick im Burghof neu interpre-
tiert und auf die Blihne gebracht. Die Premiere der diesjahrigen

- - .'.‘- " '!i ] TR A

Neuinszenierung ,G6tz von Berlichingen® in einer Inszenierung
von Regisseur Christoph Biermeier mit Schauspieler Kai Maer-
tens in der Titelrolle hat am Freitag, 16. Juni um 20.30 Uhr Pre-
miere.

Seit 30. Méarz wird ,G6tz von Berlichingen® jetzt auch am Cu-
villiéstheater in Minchen in einer Inszenierung von Alexander
Eisenach gespielt. Ein guter Grund fur eine Delegation der
Burgfestspiele Jagsthausen nach Miinchen zu fahren, um eine
Vorstellung ,,G6tz von Berlichingen® in ganz anderer Umgebung
und Kulisse zu sehen. Geschéaftsfiihrerin Birgit Freifrau von Ber-
lichingen, Gotz Freiherr von Berlichingen und die kiinstlerische
Leiterin der Burgfestspiele Eva Hosemann trafen die Kommuni-
kationsdirektorin des Residenztheaters Ingrid Trobitz sowie den
Minchner ,Go6tz“-Darsteller Lukas Rippel, um sich Gber Goétz
und Goethe auszutauschen.

Geschéftsfuhrerin Birgit Freifrau von Berlichingen zum ,Go6tz*
in Minchen: ,Dieser “Goétz, in Minchen ist schrill und laut, hat
aber auch immer wieder leise Téne und hinterfragt vor allem den
Begriff der Freiheit. Es war ein Riesenspal® ihn anzuschauen,
sehr inspirierend. Das hat die Spannung und Neugier auf die
diesjahrige Neuinszenierung im Burghof noch mal vergroRert.
Denn was ich in den Proben gesehen habe, sieht auch sehr viel-
versprechend aus.”

Die Burgfestspiele Jagsthausen méchten sich auf diesem Wege
fur die groe Unterstitzung des Landes Baden-Wirttemberg,
des Landkreises Heilbronn und der Gemeinde Jagsthausen
bedanken. Ein aufrichtiger Dank gilt dem Hauptsponsor Adolf
Wirth GmbH & Co. KG, dem Sponsor ZEAG Energie AG, dem
Forderverein ,Freunde der Burgfestspiele Jagsthausen e.V.%,
der SV SparkassenVersicherung, dem Deutschen Biihnenverein
und der Beauftragten der Bundesregierung fur Kultur und Medi-
en mit dem Foérderprogramm ,Neustart Kultur®.

Karten gibt es online unter www.burgfestspiele-jagsthausen.de,
per Mail unter info@burgfestspiele-jagsthausen.de, telefonisch
unter 07943/912345 oder persoénlich im TicketCenter.

Klassik meets Gotzenburg — Oder: So klingt Goethe

WKO gastiert bei den Burgfestspielen Jagsthausen

Johann Wolfgang von Goethe und die Musik: Unter diesem Leit-
gedanken steht das Open-Air-Konzert des WKO am 25. Juni
2023 um 18.00 Uhr bei den Burgfestspielen Jagsthausen. Im
Zentrum des von WKO-Chefdirigent Case Scaglione geleiteten
Programms steht Ludwig van Beethovens Schauspielmusik zu
Goethes ,Egmont®. Den Sprecherpart Gibernimmt Kai Maertens,
Titelheld der diesjahrigen Gotz-von-Berlichingen-Inszenierung
der Burgfestspiele. AulRerdem erklingen die Konzertouvertiire
zum Schauspiel ,Hermann und Dorothea®, ein Beispiel fir Ro-
bert Schumanns spate Goethe-Begeisterung, sowie das Vorspiel
zur Goétz-von-Berlichingen-Oper von Karl Goldmark. Abgerundet
wird der Abend mit Schubert-Liedern auf Texte des deutschen
Dichterflirsten. Den Sopranpart Gibernimmt Johanna Pommranz,
hochgelobte Susanna in der aktuellen Figaro-Produktion des
Heilbronner Theaters.



Mitteilungsblatt Jagsthausen « 1.Juni 2023 « Nr. 22

Vereinsmitteilungen | 11

Zum Konzertprogramm

Johann Wolfgang von Goethe war und blieb ein Faszinosum fur
Komponisten. So auch fur Ludwig van Beethoven, der — trotz
einer kuhl verlaufenden Begegnung — diesen verehrte und sich
1810 bereit erklarte, dessen Schauspiel ,Egmont‘ nach dem
gleichnamigen flamischen Freiheitskdmpfer zu vertonen. Leider
ist nur das Vorspiel jener Schauspielmusik Stammgast auf den
Konzertpodien — umso spannender sind Auffiihrungen der ge-
samten Schauspielmusik. Die Titelfigur verkdrpert Kai Maertens,
seit Uber 40 Jahren als Theater- und Fernsehmime erfolgreich.
Wichtige Karrierestationen waren u.a. Engagements am Broad-
way New York, am Schauspielhaus Wien oder am Hamburger
Thalia Theater. Seine bekannteste Fernsehrolle ist die des Kom-
missars Ubbo Heide (in der ZDF-Serie ,Ostfrieslandkrimis®).
Franz Schuberts Goethe-Faszination lasst sich u.a. in seinem
Liedschaffen ablesen — prominentestes Beispiel ist der ,Erlko-
nig“. Noch bis ins hohe Alter schatzte Goethe sein 1797 publi-
ziertes Drama ,Hermann und Dorothea“. Die Geschichte Uber
Liebe und Flucht nahm sich Robert Schumann als Ausgangs-
punkt fir eine Konzertouvertiire melancholischen Charakters.
Dass er darin die ,Marseillaise” zitiert, bringt noch einen politi-
schen Aspekt — die Reaktion Schumanns auf den Putsch Louis
Napoleons 1851 — mit ein.

Bekanntlich steht Goethes Sturm-und-Drang-Epos, zusammen
mit dem Werther, fiir Goethes kinstlerischen Durchbruch und
bildet damit zugleich die kiinstlerische Basis der jahrlichen Burg-
festspiele am Originalschauplatz. Aber auch auf der Opernbihne
hat Goethes Go6tz Einzug gehalten, u.a. in der 1902 entstande-
nen Vertonung des Ungarn Karl Goldmark. Dass dieser zu Leb-
zeiten Uberaus populér war, ist heute nahezu vergessen. Das
Vorspiel zu seiner Gotz-Oper ist ein eindrucksvolles Pladoyer,
seine Musik wiederzuentdecken.

Sonntag, 25.6.2023

18.00 Uhr, Burgfestspiele Jagsthausen, Burghof (Open Air)
Programm

Robert Schumann

Ouvertlre zu ,Hermann und Dorothea“ op. 136 (arr. von Armin
Terzer)

Franz Schubert

Vier Lieder nach J. W. v. Goethe fiir Sopran und Orchester

(arr. von Bernhard Steiner)

Karl Goldmark

Vorspiel zur Oper ,G6tz von Berlichingen® (arr. von Armin Terzer)
Ludwig van Beethoven

Musik zu Goethes Trauerspiel ,Egmont® op. 84

(arr. von Andreas N. Tarkmann)

Kai Maertens, Sprecher

Johanna Pommranz, Sopran

Wiurttembergisches Kammerorchester Heilbronn

Case Scaglione, musikalische Leitung

Bitte beachten Sie die aktuelle Verordnung des Landes Ba-
den-Wiirttemberg zu Konzertbesuchen
www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-co-
rona/aktuelle-corona-verordnung-des-landes-baden-wuerttem-
berg/

Beim Konzertbesuch empfehlen wir das Tragen einer FFP2-
Maske oder einer medizinischen Maske.

Tickets fir das WKO-Konzert in Jagsthausen erhalten Sie unter:
https://burgfestspiele-jagsthausen.reservix.de/tickets-klassik-
meets-goetzenburg-so-klingt-goethe-in-jagsthausen-goetzen-
burg-burghof-am-25-6-2023/e1998357

Biografie Kai Maertens

Kai Maertens wurde 1958 in Hamburg, dort in der bekannten
Schauspielerfamilie Maertens geboren. Nach dem Besuch der
Schauspielschule seiner Geburtsstadt erhielt er 1983 sein erstes
Festengagement an den stadtischen Bihnen Osnabriick. Folge-
engagements fuhrten ihn nach Kdln sowie ans Hamburger Thalia
Theater. Dort arbeitete er mit Regisseuren wie Ruth Berghaus,
Katharina Thalbach, George Tabori, Jirgen Flimm und Jirgen
Gosch. Seit 1993 ist Kai Maertens freischaffend tatig und gastier-
te u.a. im TAT Frankfurt, im Kai Theater Briissel, im HAU Berlin,
im Schauspielhaus Wien, im St. Pauli Theater Hamburg sowie
im Theater am Kurfiirstendamm Berlin. Seine erste Fernsehrolle
bekam er 1984 in der Produktion ,Typisch Schauspieler”. Seither
ist er hauptsachlich in Film und Fernsehen zu sehen. Bekannte
Serien, in denen Kai Maertens mitgewirkt hat, sind u.a. ,Sterne
des Slidens”, ,SOKO Wismar” oder ,Der Landarzt. Seit 2018

I6st Kai Maertens als Kripochef Ubbo Heide in der ZDF-Serie
,Ostfrieslandkrimis® Kriminalfalle.

Mehr zu Kai Maertens erfahren Sie unter
www.agenturnielsen.de/index.php/de/actor/profil/kai_maertens
Biografie Johanna Pommranz

Johanna Pommranz studierte Gesang bei Prof. Ulrike Sonntag
an der HMDK Stuttgart und schloss im Juli 2022 ihre Studien mit
dem Konzertexamen mit Auszeichnung ab. Meisterkurse belegte
sie u. a. bei Elly Ameling, Margreet Hong und Inge Borkh. So-
listische Engagements fiihrten sie nach Frankreich, Osterreich,
Ungarn, Spanien und auf die EXPO 2020 nach Dubai. Als So-
listin ist die geblrtige Reutlingerin ein gefragter Gast, so in der
Philharmonie Baden-Baden, der Sidwestdeutschen Philharmo-
nie Konstanz oder auch dem Karlsruher Barockorchester. Auf
der Opernbiihne war sie bereits als Diana (Offenbach, ,Orpheus
in der Unterwelt*), als Marie (Albert Lortzing, ,Zar und Zimmer-
mann*) oder auch als Erminio (Niccolo Jommelli, , Il cacciatore
deluso®) zu erleben. Neben zahlreichen Bundespreisen bei Ju-
gend musiziert gewann die Sopranistin den 1. Preis beim inter-
nationalen Vivaldiwettbewerb 2023 und war 2021 Finalistin beim
»Concours International de chant baroque de Froville“ in Frank-
reich. Mit dem Waurttembergischen Kammerorchester Heilbronn
sang Johanna Pommranz im Mai 2022 beim Klassik-Open-Air
am Kiliansplatz. In der derzeitigen Produktion zu Mozarts ,Le
nozze di Figaro“ im Theater Heilbronn brilliert sie in der Rolle
der Susanna.

Die komplette Biografie von Johanna Pommranz finden Sie unter
https://www.johannapommranz.de/vita/.

DRK Ortsverein Jagsthausen g e

Senioren-Hatha-Yoga

Yoga ab ca. 60, 70 (keine Kenntnisse erforderlich)

mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr, Schulsaal Jagsthausen
Einfache Dehnibungen kraftigen den Korper. Atemubungen las-
sen den Geist zur Ruhe kommen. Es geht nicht um Perfektion,
sondern um Steigerung der Vitalitdt und inneren Ausgeglichen-
heit.

Ansprechpartnerin: Barbara Polzer, Telefon 07943/2367

Helfer vor Ort

Einige unserer aktiven Mitglieder
engagieren sich ehrenamtlich
in einem Helfer-vor-Ort-System.
Helfer vor Ort stellen einen wichti-
gen Teil in der Erganzung der Ret-
tungskette dar. Sie Uberbriicken
bei lebensbedrohlichen Notfallen
die Zeit bis zum Eintreffen der
Einsatzmittel des Rettungsdiens-
tes mit ersten lebensrettenden
MaRnahmen. Dariiber hinaus un-
terstltzen sie auch das dann ein-
getroffene Rettungsteam bei ihren
MaRnahmen.

Was leisten unsere Helfer vor Ort?

Als meist erst eintreffendes Rettungsmittel haben die Helfer vor
Ort eine ganze Hand voll zu tun. Begonnen wird meist mit Erkun-
dung der Lage. Dies ist besonders wichtig fir den Fall, dass es
mehrere Verletzte gibt. Es erfolgt eine grobe Ersteinschatzung.
Hierbei geht es hauptsachlich um die Frage, welcher Patient am
dringendsten Hilfe von uns braucht. Nach Erkundung geben wir
die aktuelle Lage an die Rettungsleitstelle weiter, welche dann
moglicherweise noch weitere Rettungsmittel entsenden kann.
AnschlieRend widmen wir uns dem wichtigsten Teil: Der Versor-
gung des/der Patienten. Nach der Ubergabe an den Rettungs-
dienst muss nun noch der Einsatz dokumentiert werden und es
erfolgt eine Einsatznachbesprechung.

Welche Ausbildung haben unsere Helfer vor Ort?

Alle unsere Helfer vor Ort miissen mindestens eine Ausbildung in
erweiterter ersten Hilfe und zuséatzlich eine sogenannten ,SAN-
Ausbildung“ haben. Die Sanitatsdienst-Ausbildung umfasst ca.
14 Tage und wird von den Helfern in ihrer Freizeit am Wochenen-
de abgeleistet. Um immer auf dem ,Stand der Dinge“ zu bleiben,
mussen die Helfer jahrlich Fortbildungsstunden nachweisen.
Viele unserer Helfer vor Ort arbeiten zudem hauptamtlich beim
Deutschen Roten Kreuz und haben eine rettungsdienstliche Aus-
bildung.
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Wie kénnen Sie uns unterstiitzen?

Wir freuen uns Uber jegliche Art von Unterstlitzung. So kénnen
Sie uns entweder als aktives Mitglied unterstiitzen und selbst
zum Helfer vor Ort werden oder uns finanziell mit einer Spende
unterstiitzen. Da das Helfer-vor-Ort-System eine Ergdnzung zur
Rettungskette ist, missen wir die Kosten hierfir (medizinisches
Equipment, Verbandsmaterial etc.) selbst tragen und bekommen
diese auch nicht durch die Krankenkasse refinanziert. Der lau-
fende Aufwand, der nicht durch Spenden gedeckt ist, wird durch
die Gemeinde Jagsthausen finanziert.

Volksbank Moéckmiihl-Neuenstadt

DRK Ortsverein Jagsthausen

IBAN DE17 6209 1600 0060 4010 01

BIC GENODES1VMN

Verwendungszweck: HvO

Noch Fragen? Interesse?

Schreib uns! E-Mail rene.fromm@drk-oehringen.de
DRK-Senioren - Gymnastik und Tanz

Unser Ziel ist keine Meisterschaft, wir wollen unsere Muskeln
aktivieren, unsere Koordination verbessern, um einfach bewegli-
cher zu bleiben bzw. zu werden.

Bewegung in Gemeinschaft erleben, das tut wieder richtig gut.
RegelmafRig montags von 16.30 bis 17.30 Uhr im Schulsaal
Chorproben am 31. Mai

Jagsthausen

Ansprechpartnerin: Heidi Wenzel, Telefon 07943/943455
0]

18.20 Uhr Chor Taktvoll

19.45 Uhr Beerdigungslieder fiir die Trauerfeier am Freitag

20.15 Uhr Gemischter Chor
o
Land€rl}r:é)uen

Wir laden Sie alle herzlich ein zu nachfolgenden Veranstal-
tungen

13.6., Krauterwanderung mit der Krauterpadagogin Regina
Miiller, ab 17.00 Uhr, Treffpunkt: 16.15 Uhr Grundschule Jagst-
hausen (Fahrgemeinschaften)

Veranstaltungsort: Ddrzbach-Laibach

Parallel dazu Besichtigung und Vorfiihrung eines fahrbaren Sa-
gewerkes, anschlieRend Bifett-Verkdstigung. Unkostenbeitrag:
ca. 20 Euro. Mit Anmeldung gerne Uber die Landfrauen-Whats-
App-Nummer (01625873646).

23.6., Sommerfest mit Familie ab 17.00 Uhr am Sportheim
Jagsthausen, mit Anmeldung gerne uber die Landfrauen-
WhatsApp-Nummer (01625873646).

4.7., Workshop Senf-Herstellung mit Kristina Réhrle, 18.30
Uhr, Feuerwehrraum Jagsthausen

Kurs ist ausgebucht. Kosten: ca. 5 Euro

Bitte 4x 150-ml-Glaser mitbringen zum Kurs.

Gesangverein Liederkranz
Jagsthausen

Landfrauen Jagsthausen

Jagsttalbahnfreunde e.V.

Arbeiten am 27. Mai

Heute haben wir an den Fahrzeugen gearbeitet. Der Rahmen
des zweiten Drehgestells des Schotterwagens wurde fertig ge-
reinigt, sodass nun nur noch die Achsen ausstehen. Dann kén-
nen Rahmen und Achsen lackiert und das zweite Drehgestell
wieder zusammengebaut werden.

Beim Wagen 89 wurde der letzte Woche begonnene Einbau ei-
ner Kiste im Dienstabteil abgeschlossen und im Gepéackabteil
wurden ein Regal sowie ein Kleiderhaken eingebaut. Dafiir ist in
dem sehr kleinen Dienstabteil, welches friher der Abort war, kein
Platz. Am Abend wurden die Trittbretter, Fensterrahmen und der
Boden der Biihne gedlt.

—
’ { S/iSWgkphor e

i._.\..-!";’ L~ \mmer auf dem Laufenden

Technisches Hilfswerk
Ortsverband Widdern

KiesstraRe 8, 74259 Widdern

Zu den Dienstzeiten: Telefon 06298/93593-0
Fachberater/Alarmierung (24/7): Telefon 06298/9799000
Telefax 06298/95047, E-Mail info@thwwiddern.de

Mi., 7.6., 19.00 Uhr, Technischer Dienst

Mi, 14.6., 19.00 Uhr, Ausbildungsdienst

Fr, 16.6., 18.00 Uhr, Jugend

Weitere Informationen

www.THW.de oder www.thwwiddern.de

W

Chorgemeinschaft
Jagst-Seckachtal e.V.

j%_.«

Die ndchsten Probentermine sind

ChorTissimo

Dienstag, 6.6., 20.00 Uhr (Burgerhaus Zuttlingen)
Jagst-Seckachtal-Chor

Mittwoch, 7.6., Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben

ASMU - Aktive Senioren Méckmiihl e
und Umgebung e.V. fxbe

Geschiftsstelle: Bahnhof Méckmiihl

Alle unsere Aktivitiaten im Bahnhof Méckmiihl
Cosmopolitan Press

Wir lesen englischsprachige Zeitungen — Artikel Uber Politik,
Wirtschaft, Umwelt, Lander, Sitten und Kulturen, Essen und viele
andere Themen. Und nicht zuletzt wollen wir unser ,Englisch®
Uben und verbessern. Wir haben zzt. noch 2 freie Platze in un-
serer Gruppe.

Immer Dienstag, 10.00 Uhr, Info-Tel. 07139/3414
Literatur-Lesekreis, Biicher gemeinsam lesen

Der Literaturkreis trifft sich das nachste Mal am Freitag,
16.6.2023 um 10.00 Uhr im Bahnhof Mockmuhl. Wir begeben
uns literarisch in die 60er-Jahre von Wien und wollen lber das
Buch ,Das Café ohne Namen® von Robert Seethaler sprechen.
Info-Tel. 06298/926106 und 0170/1856715

ASMU-Band - Musik fiir Sie

Der Spaf} an der Musik steht bei uns immer an erster Stelle.
Proben immer Freitag ab 10.00 Uhr im Bahnhof.

Info-Tel. 06298/2319 und 0157/70426554

Gymnastik im Bahnhof

Immer Donnerstag von 10.00 bis 11.00 Uhr

Alle Platze sind belegt. Info-Tel. 06298/1394

Skatnachmittag im Bahnhof

Wir treffen uns im Bahnhof in gemutlicher Runde zum Skatspiel
und freuen uns auch immer auf neue Mitspieler.

Jeden Donnerstag, ab 13.30 bis 17.00 Uhr, Info-Tel. 06298/7451
Gedéchtnistraining

Ofter vergesslich? Wir tun jetzt schon was. Gemeinsam I6sen
wir Aufgaben in vielen Bereichen und vergessen dabei auch das
Lachen nicht.

Zusatz-Info zum Gedachtnistraining

Am Montag, 9. Januar um 15.00 Uhr starteten wir im Bahnhof
einen neuen Kurs. Zu den schon bestehenden Teilnehmern kén-
nen noch neue Anmeldungen entgegengenommen werden. An-
meldungen unter Info-Tel. Immer Montag, 15.00 Uhr,

Info-Tel. 06298/929394

Binokel-Nachmittag im Bahnhof

Wir treffen uns mittwochs ab 13.30 Uhr im Bahnhof zum Bino-
kelspielen. Es werden auch noch neue Spieler aufgenommen.
Info-Tel. 06298/929966

Weitere Aktivitdaten

Nordic Walking - von Senioren fiir Senioren

Walking: montags, mittwochs und freitags um 8.45 Uhr, Treff-
punkt: LehlestralRe (an der Schikane), Info-Tel. 06298/2948

Rad fahren sportlich: immer Dienstag, 13.00 Uhr, Treffpunkt
am Sportheim Mockmihl, Info-Tel. 06298/5711

Rad fahren gemiitlich: immer Donnerstag, 13.30 Uhr, Treff-
punkt Sportheim Méckmdihl, Info-Tel. 06298/5617

E-Mail asmu.aktive.senioren@gmx.de

Info-Tel. 06298/1036 und 06298/5700.
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Alle unsere Angebote und Aktivitdten gelten fur Mitglieder und
Nichtmitglieder.

DLRG Ortsgruppe Méckmiihl

Am kommenden Wochenende haben Hallenbaddienst
Samstag, 3. Juni von 12.50 bis 18.00 Uhr

Mario Landesvatter und Marie Schnell

Sonntag, 4. Juni von 8.50 bis 13.30 Uhr

Marc Reichert und Max Reichert

Sonntag, 4. Juni von 13.20 bis 18.00 Uhr

Miriam Mdller und Maren Untch

Sommerfest am 1. Juli

Am 1. Juli planen wir firr alle unsere Mitglieder ein Sommerfest
auf der Terrasse hinter unserer neuen Fahrzeughalle. Sollte wi-
der Erwarten der Wettergott nicht mitspielen, kdnnen wir in die
Halle ausweichen. Aber wir hoffen einfach das Beste. Es soll le-
cker gegrillt, gelacht und gefeiert werden. Das Grillgut und die
Getranke besorgt die Ortsgruppe. Es ware toll, wenn ihr Salate
und Nachtisch fiir das Buffet mitbringen kénntet. Unser Fest soll
um 17.00 Uhr starten. Merkt euch heute schon mal den Termin
Vvor.

Mockmiihler Stadtfest vom 16. bis 18. Juni

Mitte Juni kommt der Festhéhepunkt des Jahres. Das Stadtfest
in unserem schonen Stadtle. Und wir sind selbstverstandlich mit
dabei. Bei uns gibts die leckeren DLRG-Seelen, Pommes und
erfrischende Getranke. Torsten Hirsch ist gerade dabei, die Ar-
beitseinteilung der Schichten zu organisieren. Wenn ihr in einer
Schicht helfen kénnt, ware das echt super. Torsten freut sich sehr
Uber eure Rickmeldung.

DLRG-Jugendzeltlager vom 27. bis 31. Juli

Ihr seid 7 — 13 Jahre alt und wollt den perfekten Start in die Som-
merferien? Dann haben wir genau das Richtige fur euch. Seid
dabei, beim DLRG-Zeltlager am Breitenauer See. Wir werden
ein paar tolle Tage auf dem Campingplatz des Breitenauer Sees
verbringen. Bis zum Sommer wird der See wieder voll sein, so-
dass wir bei gutem Wetter viel baden kénnen. Die Kosten betra-
gen fir das All-inclusive- Paket fur DLRG-Mitglieder 100 Euro,
Nichtmitglieder bezahlen 120 Euro. Anmelden kdnnt ihr euch ab
sofort auf unserer Homepage. Das Zeltlagerteam freut sich heu-
te schon auf wunderbare Tage mit euch.

pes
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Pflegestiitzpunkt Landkreis Heilbronn

Beratung und Informationen rund um das Thema Pflege
Pflegestitzpunkt Landkreis Heilbronn im Gesundheitszentrum
M&ckmahl:

Sprechzeiten Mo. 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr,

Tel. 06298/9366-236.

Nachbau eines romischen Wachtturmes am
Limes

Am 3.6. nachmittags wird der
Nachbau eines rdmischen
Wachtturmes am Limes auf
dem Glasenberg eingeweiht
werden.

Die Einweihungsfeier beginnt
um 13.30 Uhr am ,Wachthaus
Am Limes* mit den Festreden,
u.a. Landrat Heuser, Birger-
meister Kopf, Ortsvorsteher
Bleickert, HWK-Prasident

Bopp, Vorsitzender des Verbandes der Limes-Cicerones Dr. Lie-
big.

Ab 14.30 Uhr beginnen die Fachvortrége, u.a. zu den Ausgra-
bungen in Neuenstadt.

Wahrend der gesamten Veranstaltung sind beide Geb&ude zur
Besichtigung gedffnet.

Ausgabe von Essen (nach original antikem Rezept gekochter
Eintopf mit Brot) und Getranken auch durchgehend wahrend der
gesamten Veranstaltung, die geplant bis 17.00 Uhr geht.

Die Veranstaltung ist offen; Besucher kénnen jederzeit kommen
und gehen. Parkmoglichkeiten an der Stralle nach Rossach.

Museum im Alten Rathaus

Am 4.6.2023 ist das Museum im Alten Rathaus von 15.00 bis
17.00 Uhr geoffnet.

Kurze Einflhrung zu den romischen Funden am UNESCO-Welt-
erbe Limes durch Limes-Cicerone Heinrich Kiihner.

Informationsveranstaltung ,,Raus aus den
Schmerzen*

Moglichkeiten der konservativen Orthopéadie und speziellen
Schmerztherapie

Donnerstag, 15. Juni 2023, um 18:00 Uhr, im Kurhaus, Fritz-
Hagner-Promenade 2, 74906 Bad Rappenau.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird um Anmeldung an
ruecken-info@vulpiusklinik.de oder per Telefon unter 07264/60-
149 gebeten.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V.

Trauergruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid

Fir Angehdrige, die einen Menschen durch Suizid verloren ha-
ben, bietet der Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. wieder eine Ge-
sprachsgruppe an.

Es ist wichtig, mit der Trauer nicht allein zu bleiben, sondern in
einem geschutzten Rahmen die Erfahrungen mit ahnlich Betrof-
fenen teilen zu kdénnen. Der Austausch in der Gruppe ist eine
groRe Hilfe beim Verarbeiten des traumatischen Erlebnisses.
Die Trauergruppe findet monatlich an 8 Abenden statt und wird
geleitet von Caroline Hornberger, Leiterin AKL Heilbronn e.V.,
Sozialpadagogin M.A., Diakonin und Alexandra Winter, Super-
visorin M.A., Pfarrerin.

Das erste Treffen findet am Dienstag, 26. September 2023 um
19.00 Uhr beim Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. (Heinrich-
Fries-Haus), Bahnhofstralle 13, 74072 Heilbronn statt.

Weitere Termine jeweils dienstags von 19.00 bis 21.00 Uhr:

24. Oktober 2023, 21. November 2023, 19. Dezember 2023, 30.
Januar 2024, 12. Marz 2024, 16. April 2024, 7. Mai 2024

Eine personliche, moglichst zeitnahe Voranmeldung beim AKL
Heilbronn e.V. ist erforderlich.

Telefon: 07131/164251 oder per E-Mail: akl-heilbronn@ak-le-
ben.de

Menschen in Krisen zur Seite stehen — Im November 2023
beginnt eine neue Ausbildungsgruppe beim Arbeitskreis
Leben Heilbronn e.V. (AKL)

Etwa alle 53 Minuten nimmt sich in Deutschland ein Mensch das
Leben, alle 6 Minuten versucht es jemand. Diese Zahl zeigt deut-
lich, wie wichtig Suizidpravention ist. Seit vielen Jahren ist der
AKL e.V. in Heilbronn eine Anlaufstelle fir Menschen in suizida-
len Krisen.

Nach dem Modell ,.ein Mensch an meiner Seite” bietet der AKL
e.V. Begleitung fir Menschen nach einem Suizidversuch an. Da-
fur werden dringend neue ehrenamtliche Mitarbeitende gesucht.
Eine intensive und interessante Ausbildung mit einem Umfang
von 72 Stunden bereitet in qualifizierter Weise auf dieses ehren-
amtliche Engagement vor. Regelmafige Supervision und Fortbil-
dung bieten die notwendige Unterstitzung, um die Erfahrungen
zusammen mit einem vielseitigen Team zu verarbeiten. Im Vor-
feld finden Kennenlerngesprache statt, in denen wir gerne alle
offenen Fragen gemeinsam klaren.

Interessierte laden wir herzlich zu unserem Infoabend ein:
Mittwoch, 27. September 2023 um 19.00 Uhr

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. (Heinrich—Fries Haus),
Bahnhofstr. 13, 74072 Heilbronn

Bitte melden Sie sich im Vorfeld bei uns an.

Telefon 07131/164 51 oder per E-Mail akl-heilbronn@ak-leben.
de oder www.ak-leben.de

Utsch Fertigungstechnik GmbH ist seit November 2015 Bildungs-
partner der Realschule und spendete der RSK in der Vergan-
genheit bereits mehrere Maschinen. Die Bildungspartnerschaft
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ist fur Schuler, Schule und Bildungspartner gleichermalien von
Vorteil. Kooperationen wie Bildungsmesse, Sponsoring und
Praktika sind nur einige Beispiele, die von der guten Zusammen-
arbeit zeugen.

Was noch

Aus dem Verlag

Ein Stiickchen Himmelblau

Ein kleines Wolkenloch
lasst hoffen

Ein Stlickchen Himmelblau
tut gut

AnTagen

wie aus grauen Stoffen

ist dir heiter

nicht zumut

Brigitte Thiessen

Vergissmeinnicht

Wiesenzier

in Himmelblau

freundlich zarte Bliitenschau
strahlend schon

im Sonnenlicht

Solch ein Blau

vergisst man nicht

Brigitte Thiessen

Glutenfreier Rhabarber-Schokoladen-Kuchen

Dieser frisch-fruchtige Kuchen hat einen knusprigen Mandel-
Schoko-Boden, eine sauerlich-fruchtige Rhabarberdecke
und bekommt einen siiBen Hut aus Schlagsahne obendrauf.
Fiir das gewisse Etwas sorgt zartschmelzende, geraspelte
weilBe Schokolade.

Zubereitungszeit: 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stiick (12): 396 kcal, 1661 kJ, 10g E,30g F, 30 g KH
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lisa Rudiger

Zutaten

Fiir den Schokoboden:

« 6 Eiweil (GroBe M)

« 1 Pck.Vanillezucker

« 80 g weiche Butter

« 809 Zucker

- 6 Eigelb (Groe M)

« 200 g gemahlene Mandeln

« 1TL Backpulver

« 100 g Zartbitterschokolade, gerieben
« 2ELRum

Fiir das Rhabarberkompott:
400 g Rhabarber
20 g Zucker
1 Bio-Orange, der Saft davon
1 Vanilleschote, das Mark davon

Fiir die Masse:

« 300 g Schlagsahne
« 1 Pck. Sahnefestiger
«  2EL Zucker

Fiir die Dekoration:
50 g weiBe Schokoladenraspel

AuBerdem:

«  Springform (26 cm @)

«  Backpapier fiir die Form

+  Spritzbeutel mit grof3er Sterntiille

«  Topf

« Purierstab
Handriihrer/Kiichenmaschine

Zubereitung

1. Den Backofen auf 175 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Boden
und Rand einer Springform (26 cm @) mit Backpapier auslegen.

2. Fiir den Schokoboden das Eiweil in eine grof3e Schiissel ge-
ben und mit den Quirlen des Handriihrers oder in der Kiichen-
maschine steifschlagen.

3. Butter, Zucker und Vanillezucker in eine gro3e Schiissel geben
und mit den Quirlen des Handrihrers oder in der Klichenma-
schine 8 Minuten cremig rihren.

4. Eigelbe in eine kleine Schiissel geben, kurz verquirlen und un-
ter die Butter rihren.

5. Mandeln und Backpulver in eine Schiissel geben und mischen.
Geriebene Schokolade unter die Mandeln mischen. Abwech-
selnd mit dem Rum unter die Buttermasse riihren.

6. Eischnee mit einem Schneebesen in 2 Portionen unter die But-
termasse heben. Teig in die vorbereitete Springform fillen.

7. Im heiBBen Ofen auf dem Rost in der Ofenmitte 50 Minuten ba-
cken. Schokoboden in der Form auf einem Gitter 10 Minuten
abkihlen lassen. Dann den Springformrand entfernen und Ku-
chen auskiihlen lassen.

8. Inzwischen fiir das Rhabarberkompott den Rhabarber put-
zen, waschen und trocknen. Stangen nach Belieben schélen
und in kleine Stiicke schneiden.

9. Rhabarber in einen mittelgroen Topf geben, Vanillemark, Zu-
cker und Orangensaft zugeben und zugedeckt bei starker Hit-
ze aufkochen. Rhabarber bei milder Hitze 6-8 Minuten weich-
kochen. Kompott mit einem Schneidstab pirieren und im Topf
in einem kalten Wasserbad abkiihlen lassen.

10.Inzwischen die Sahne, Sahnefestiger und Zucker in einen
Riihrbecher geben und mit den Quirlen des Handriihrers oder
in der Kiichenmaschine steif schlagen.

11. Abgekiihlten Schokoboden aus der Form |6sen und auf eine
Tortenplatte setzen. Den Boden mit 1/3 der Sahne komplett
bedecken, so dass der Boden nicht mehr zu sehen ist.

12. Restliche Sahne in einen Spritzbeutel (mit grofRer Sterntiille)
fullen und einen Rand am Tortenrand aufspritzen, so dass das
Rhabarberkompott in der Kuchenmitte bleibt und nicht run-
terlaufen kann.

13. Das abgekiihlte Rhabarberkompott in der Mitte des Kuchens
verteilen und mit Schokoladenraspeln dekorieren. Der Kuchen
kann sofort serviert werden.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Essen auf Radern
Happelstr. 17 a

74074 Heilbronn
07131649390

@ www.paritaet-hn.de

PARITAT

Betreuung, Begleitung u. Hilfe im Haushalt
Cacilienstr. 3

74072 Heilbronn

L 071316493916

© www.paritaet-hn.de

- In guten Handen -
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FIT &

GESUND

www.lokalmatador.de/fit-und-gesund/

Sportschuhe richtig pflegen: So geht’s

Bewegung und Sport bringen Spal3 und sorgen fiir ein gesundes Korpergefiihl. Zu jedem Sport gehort natirlich auch
eine passende Ausristung und das passende Schuhwerk. Und das braucht je nach Material unterschiedliche Pflege.

Meist bestehen Sportschu-
he aus Synthetik-Materialien,
aber auch echtes Leder fin-
det durchaus Anwendung bei
der Herstellung von FuBball-
schuhen. Um moglichst lan-
ge Freude und ein optimales
Tragegefiihl zu erzielen, sollte
man genau wissen, welches
Material welche Behandlung
bendtigt.

Waschmaschine

Stoff- und Synthetik-Schuhe
kdnnen in der Regel prob-
lemlos in der Waschmaschine
gewaschen werden. Starke
Verschmutzungen sollten al-
lerdings vorher manuell ent-
fernt werden. Bezlglich Bak-
terien und Pilzen hatte das
Waschen in der Maschine erst
bei 60 Grad einen wirklichen
Sinn, jedoch leidet darunter
auch das Material des Schuhs

erheblich. Schuhe aus Leder
neigen hier dazu briichig zu
werden, wahrend Synthetik-
Schuhe sogar einlaufen kon-
nen. Kein optimales Ergebnis
also, daher empfiehlt sich die
schonendere Variante.

Leder richtig behandeln

Echtes Leder ist ein Naturpro-
dukt und daher meist etwas
pflegeaufwendiger als synthe-
tische Materialien. Wenn man
jedoch weil3, was es zu beach-
ten gilt, dann kann so schnell
nichts passieren. Da zudem
echtes Leder etwas preisin-
tensiver ist, sollte man sich die
Zeit fur eine optimale Pflege
der Sportschuhe nehmen. Es
ist wichtig, das Leder vor lang-
anhaltender Feuchtigkeit zu
schiitzen. Daher empfiehlt
es sich, Einlegesohlen und
Schnirsenkel zu entfernen. Die

Schuhe kénnen entweder mit
Zeitungspapier gefillt oder
mit einem Holzschuhspanner
versehen werden, um (ber-
schiissige Feuchtigkeit aufzu-
nehmen. Es ist jedoch wich-
tig, darauf zu achten, dass die
Schuhe nicht zu nah an einer
Warmequelle platziert werden,
da dies das Leder austrocknen
und beschadigen kann. Das
richtige Trocknen hat auch
den Vorteil, dass die trockene
Oberflache im Schuh Bakterien
abtotet und deren Uberleben
verhindert. Nach dem Trock-
nen kénnen die Schuhe gerei-
nigt werden. Bei Lederschuhen
sollte man nur mit lauwarmem
Wasser den groben Schmutz
von der Oberflaiche entfernen,
dabei aber darauf achten, nicht
zu viel Wasser einzusetzen.
AnschlieBend kann das Leder
mit einer geeigneten Burste

§ ) lokalmatador
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sowohl von feinem Schmutz
befreit als auch luftdurchlassig
gemacht werden. Das Biirsten
lockert das Leder auf und sorgt
fur Atmungsaktivitat. Im Fach-
handel gibt es spezielle Reini-
gungsmittel fiir Sportschuhe
aus Leder. Eine Pflegeserie ist
empfehlenswert, da die Pro-
dukte aufeinander abgestimmt
sind. Seifenlauge kann auch
verwendet werden. Nach der
Reinigung sollte eine Impra-
gnierung erfolgen, um das
Leder vor duBleren Einfliissen
zu schiitzen. Imprédgniersprays
bendtigen Einwirkungszeit
und sollten alle paar Wochen
erneuert werden. Eine mit
einem weichen Schwamm auf-
getragene Wachscreme oder
Emulsion schiitzt das Leder vor
Austrocknung. Riickstdnde am
nachsten Tag entfernen.
(RGZ/red)

Videos mit Tipps fiir FuBballschuhe aus
Leder und wie man Sportschuhe aus
Synthetik-Material in der Waschmaschine
richtig wascht gibt es unter dem QR-Code
oder dem Link:

www.lokalmatador.de/webcode/thema-3243/
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AM 4. JUNI IST UNESCO-WELTERBETAG

Einen Blick hinter die Kulissen gewahren,
Welterbestédtten erleben und erlebbar
machen und so Menschen zusammenfiih-
ren — diesem dreifachen Zweck dient der
UNESCO-Welterbetag, der deutschland-
weit immer am ersten Sonntag im Juni
gefeiert wird.

JUnsere Welt. Unser Erbe. Unsere Verant-
wortung.” Unter diesem Motto riicken die
Welterbestatten in Deutschland dieses Jahr
Fragen der Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt
von Flihrungen und Mitmachaktionen.
Insgesamt 51 Kultur- und Naturerbestat-
ten zdhlen in Deutschland zum UNESCO-
Welterbe. Vom Wattenmeer, Uber den
Kélner Dom bis hin zum Augsburger
Wassermanagement-System — zusammen
machen sie die Geschichte der Menschheit
und die Wunder der Natur erlebbar und
wecken das Interesse an der eigenen Ge-
schichte. lhnen gemeinsam ist ihr auf3er-
gewohnlicher universeller Wert, also ihre
Bedeutung nicht nur fir nationale oder
lokale Gemeinschaften, sondern fiur die
gesamte Menschheit.

SIEBEN AUS 51

Wer die Welterbestatten erkunden mochte,
hat in Baden-Wirttemberg gute Karten,
denn allein sieben dieser herausragenden

Kulturstatten sind hier zu finden. Von ge-
schichtstrachtigen Statten wie dem Kloster
Maulbronn Uber die Insel Reichenau mit
ihren Garten und dem Kloster hin zur alten
Kurstadt Baden-Baden - einst ,Sommer-
hauptstadt Europas” — das Weltkulturerbe
ist so vielféltig wie das Landle selbst.

AUF DEN SPUREN DER ROMER

Die alten Romer brachten nicht nur Kul-
tur ins wilde Germanien, sondern mit
dem obergermanisch-raetischen Limes
auch ein heutiges Weltkulturerbe. Denn
die grenziiberschreitende Welterbestatte
,Grenzen des romischen Reiches” verlauft
auf 164 Kilometern durch den Norden
Baden-Wirttembergs durch waldreiche
Landschaften der Naturparks Neckartal-
Odenwald und Schwabisch-Frankischer
Wald sowie durch Hohenlohe.

Zum Welterbetag prasentiert sich zum
Beispiel das Limesmuseum Aalen den gan-
zen Tag Uiber mit Museumsfiihrungen und
spannenden Einblicken in die Welt der R6-
mer und Germanen.

PADDELN WIE IN DER STEINZEIT

Jede Menge Action bietet auch das En-
semble der Prahistorischen Pfahlbauten

Beispiel fur herausragende Architektur:
das Le Corbusier Haus Weissenhof.

i

e
lebten-unsere
ruhldingen sind UNESCO-Weltkulturerbe,

=

um die Alpen. Man kann im Pfahlbau-
museum Unteruhldingen nicht nur ganz-
jahrig in die Geschichte unserer Vorfahren
eintauchen; mit der internationalen Ein-
baumregatta im Rahmen der Konstanzer
Bodenseewoche gibt es dieses Jahr sogar
eine Premiere: Die zuerst von Hand ge-
fertigten Urzeit-Kanus werden am 3. Juni,
einen Tag vor dem UNESCO-Welterbetag,
Uber den Bodensee schippern. Am 4. Juni
gibt es dann Vortrage und einen Muse-
umsspaziergang ,lber die Grenze”.

URGESCHICHTE ERLEBEN

Ein buntes Programm gibt es auch in den
Eiszeithohlen der Schwadbischen Alb im
Lone- und Achtal. Hier wurden die éltes-
ten Musikinstrumente und Kunstwerke
der Menschheit gefunden. Im Rahmen
von Wanderungen und Fihrungen im
Urgeschichtlichen Museum Blaubeuren
gibt es viel zu entdecken.

ARCHITEKTUR PUR

Und in der Stuttgarter Weissenhofsied-
lung ist der Eintritt zum Museum nicht
nur den ganzen Tag frei, auch die archi-
tektonischen Highlights von Le Corbusier
kénnen dort in Sonderfiihrungen erkun-
det werden. (jr)

lokalmatador

Alle sieben Welter-
bestatten in BaWi
im Uberblick und die
Events zum Welterbe-
tag 2023 gibt es liber
den QR-Code oder
auch hier:

https://lokalmatador.net/welterbe/
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Danksagung

Herzlichen Dank

allen Verwandten und Bekannten, die mit uns
Abschied genommen haben, fiir die Verbunden-
heit in Wort und Schrift, anlasslich des Heimgangs
unseres lieben

Albert Tillmann

Besonderen Dank

- Herrn Pfarrer Nising
- Fam. Flemmer

- Fam. Ziegler

Anni Tillmann mit Familie

Jagsthausen, im Mai 2023

Schirrmacher
Bestattungen

® Bestattung in allen Ortsteilen

® Uberfiihrung nach allen Orten

® Tag- und Nacht-Service

® Komplettes Bestattungszubehor

® Erledigung samtlicher Formalitaten

Gartenstr. 25 » 74670 Forchtenberg-Sindringen
Tel. 07948 940402 « Fax 07948 2375
Die Firma Schirrmacher aus Sindringen ist amtlich

bestelltes Bestattungsunternehmen fiir die Stadt
Widdern einschlieBlich zugehoriger Ortschaften

- X -

RuheForst® Jagsthausen
Waldbestattung

Treffpunkt: ,Rotes Schloss” Jagsthausen

Offentliche Fihrung
am 03.06. und 17.06.2023
um 14:00 Uhr

in einem der schonsten Waldfriedhofe
der Region
Anschliefend laden wir Sie zu Kaffee & Kuchen ein.

Anmeldung unter 07943 9421488

RuheForst® Jagsthausen Telefon: 07943 /942 1488

SchloBstralke 17 Telefax: 07943 /942 1499

74249 Jagsthausen www.ruheforst-jagsthausen.de
o s & 3 . o o AT TR TS 3 f

.. unter m el ist ruh’.

enn das Licht erlischt,
bleibt die Trauer.

enn die Trauer vergeht,

bleibt die Erinnerung.
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Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir gehen.
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WIR HABEN

IMMOBILIENVERKAUF IST PROFISACHE!

Abo PLUS,

das Abo fir das gedruckte
Amtsblatt wird zu
NUSSBAUM+ Premium

P = Online-Abo PLUS,
STal~ Wi \_l' das Abo fiir das digitale
BEE % Amtsblatt, wird zu

= — NUSSBAUM+ Digital

USSBAUM+- Digital

QR Code scannen und '
@ T Vorteile Ihres Abos KOMPETENT — EHRLICH — ERFAHREN — MENSCHLICH
kennenlernen
Uns kennen Sie nicht aus dem Fernsehen,

uns kennen Sie aus der Region!

Biiro Heilbronn . Tel. 07131 64 911-0 « heilbronn@garant-immo.de

GA RANT

IMMOBILIEN

SCHLOSSER

Energiewende mitgestalten -
Investieren mit Klimaschutzwirkung

Nachhaltig, fair und verantwortungsvoll in den
groBten Wachstumsmarkt investieren.

Solarbeteiligung ab einer Mindestbeteiligung von
5.000 EUR und einer Laufzeit von sechs Jahren.

Interesse?
&

Rufen Sie uns an unter 07033 5266 75 .’
Wir stellen den Kontakt fur Sie her!

Brigitte Nussbaum 55
GmbH und Co. KG Emil-Haag-Strale 27 - 71263 Weil der Stadt - info@brigittte-nussbaum.de
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Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 4,1 %, staatlich abgesichert,

langfristige Mietvertrdge Uber 25 Jahre, ab 147.000 Euro.
Bestands- u. Neubauobjekte. Kein Mieterkontakt, kein
Betreuungsaufwand, sofortige Mietzahlung.

WIR SUCHEN DRINGEND

WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Biiros in den Landkreisen Rems-
Murr, Ludwigsburg, Boblingen, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald
und in Stuttgart sind wir auch in Ihrer Nahe!

Wir stellen fir Sie den Kontakt her!

Emil-Haag-Stralle 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

» [
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

Mein Name ist Alexander Wéhrle und ich kiimmere
mich um lhre Immobilie als wére sie meine eigene.
Sie mochten |hre Immobilie verkaufen? Dann rufen

Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

; GUTSCHEIN
' Sie mochten den Wert lhrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
i erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Mehr Infos iiber uns unter www.neckartal.immo

Foto: scyther5/Getty Images/iStockphoto

-~ Erfuillen Sie sich lhre Wiinsche.

Verkaufen Sie an unsere Kunden oder dlrekt an uns.

Finanzielle Frelhelt im. AIter mit
lebenslangem Wohnrecht

i

Konigskinder Immobilien GmbH, KénigstraBBe 62, 70173 Stuttgart, info@koenigskinder.de, www.koenigskinder.de

Haussanierung o

Um veraltete Immobilien zu sanieren, mussen Kaufer oft mehrere zehntau-
send Euro aufwenden. Dies wird beim Erwerb von Wohneigentum oft unter-
schatzt. Das Institut fiir Wohnen und Umwelt (IWU) hat untersucht,
welches Budget fiir welche Sanierungsarbeiten nétig ist. Die Kostenersparnis
wurde, jeweils ausgehend vom aktuellen Energiepreis, Gber 25 Jahre mit einer
realistischen Energiepreissteigerung von drei Prozent pro Jahr errechnet.

Sanierung lohnt sich insbesondere im Hinblick auf die steigenden Heizko-
sten. Die Preise flr Heizdl sind von 2002 bis 2012 um elf Prozent pro Jahr
gestiegen. Der Preis fUr Erdgas steigerte sich jahrlich um finf Prozent. Dies
macht sich in lhrem Geldbeutel bemerkbar, da rund 72 Prozent des Ener-
giebedarfs eines Haushaltes allein fir die Heizung aufgewendet werden.
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AUTO

Audi-BMW-M - _.I VW. | M i AlfaR Honda-Jeep-Ni Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE _ Fod
s Mitsubishi
' &Sportwagen — Wohn- und Reisemobile - Nissan

o SUVs Cabriolets - 0ld-/New- undYoungtlmer Opel

0 0711-3424 7363

Toyota

info@auto-schwab-fellbach.de oimer

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Poss|-Rapido-Westfalia

BARMER

Getty Images/iStockph

Foto: Mi

STELLEN jObSUCh€=

Deutsche Post 'QJ ~EPETE

Wir suchen DICH! Werde-einer-von-uns.de

Brief-/ Paketzusteller (m/w/d)
in deiner Region:

Heilbronn, Neckarsulm,
Obersulm oder Weinsberg

Du kannst
sofort starten!

Wir bieten

= Vollzeit
= Teilzeit

Jetzt scannen und bewerben!
Per Mail:
Postjobs-Karlsruhe@deutschepost.de

% GESUCHT: ﬁ
! faﬂ Erzieher/-in oder
NG padagogische

Fachkraft (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit,
unbefristet

Arbeiten, wo es Freude macht:

Die freundliche Stadt

stellenangebote.neuenstadt.de

Neuenstadt

am Kocher
\A

Traumjob in lhrer Region?
Jetzt Job finden!

I oD
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Gemelincle
Schemntall

Die Gemeinde Schontal sucht Ki”ders,”d
fur ihre gemeindeeigenen - "se'ezuku"ﬁ
Kindergdrten in Bieringen und i'g:s':! 5

2 o)
Marlach . P

Padagogische Fachkrafte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit.

Werde Teil eines motivierten Teams, das deine Fahigkeiten wert-
schétzt und sie einzusetzen weil3. Bei uns kannst und sollst du
deine besonderen Starken ausleben. Unsere Kinder méchten wir
nicht nur betreut, sondern aktiv geférdert und bei lhrer Entwick-
lung unterstiitzt wissen. Verstdrkst du mit deinen Erfahrungen
eines der bestehenden Teams oder bringst du dein Wissen und
deine Fahigkeiten in die Er6ffnung neuer Gruppen mit ein?

Bei uns hast du alle Méglichkeiten.

Eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den
Kolleginnen und Kollegen, den Einrichtungsleitungen und der
Verwaltung ist bei uns selbstverstandlich.

Verliere keine Zeit und bewirb dich mit den tiblichen Unterlagen
bevorzugt per E-Mail an sandra.walter@schoental.de oder an
Burgermeisteramt Schontal, Klosterhof 1, 74214 Schontal.

Die Vergiitung erfolgt nach den tarifrechtlichen Bestimmungen

des Tarifvertrags flir den 6ffentlichen Dienst.

Bei Fragen steht Hauptamtsleiter Herr Bareif3 (07943/9100-13)

gerne zur Verfiigung.

Deine kiinftigen Kolleginnen und Kollegen sowie unsere Kinder

freuen sich auf dich.

Karrierechancen in der digitalen Welt

Ohne funktionierende Hard-
und Software funktioniert in
der digitalisierten Welt von
heute nichts mehr. Entspre-
chend gut sind die Beschafti-
gungsperspektiven in der Di-
gitalbranche. Die Stimmung
ist positiv, jedes dritte IT-Un-
ternehmen plant Neueinstel-
lungen, hat eine Umfrage des
Branchenverbandes ~ Bitkom
zum Jahresbeginn 2023 erge-
ben.

Die Prognosen sind damit
besser als in der Gesamtwirt-
schaft. Allerdings wird es fiir
die Arbeitgeber immer schwe-
rer, geeignete Bewerber zu fin-
den. So geben 70 Prozent der
Firmen an, Probleme bei der
Stellenbesetzung zu haben. Da-

mit verbinden sich attraktive
Chancen auch fiir Quereinstei-
ger und Arbeitssuchende, die
sich durch gezielte Weiterbil-
dungen fiir die Aufgaben in der
Digitalwirtschaft qualifizieren
mochten.

Bildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-An-
wendungen oder Cloudcompu-
ting: Qualifizierte Verstarkung
ist in den unterschiedlichsten
Bereichen der digitalen Welt
gefragt. Interessenten kon-
nen also ihren personlichen
Stirken und Vorlieben folgen,
wenn sie sich fiir eine Qualifi-
zierung entscheiden. (djd/Di-
gital Career Institute/red)

Infos rund um Weiterbildung auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3522/
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microfilter

en Sie Teileines auRergewohnlichen Tea
und arbeiten Sie fir ein wirklich innovatives
Unternehmen! Wir suchen...

Mitarbeiter (m/w/d)

Filterproduktion

» Handwerkliche Arbeit

* Liebe zum Detail

» Teamwork

« Eine Tatigkeit, die auf
Ihre individuellen
Starken angepasst ist

(© vollzeit

Sachbearbeitung
Einkauf/Vertrieb (m/w/d)

« Bedarfsermittlung
* Handling von Angeboten,

Bestellungen und

Rechnungen
* Kontakt zu Lieferanten
» Terminierung
» Administratives

Ry

Bewerbung gerneian

9 Neuenstein

%% Ab sofort

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit, auf
Ihre individuellen Starken angepasst. Vorteile wie
betriebliche Altersvorsorge, Krankenversicherung,
Gesundheitsvorsorge und konkrete MaRnahmen zur
Work-Life-Balance sind bei uns selbstverstandlich.

STELLENGESUCHE

Kauffrau f. Blirokommunikation

mit mehrjéhriger Berufserfahrung sucht Minijob/TZ-Stelle
bis 25 Wochenstd. Homeoffice-Ausstattung vorhanden. E-
Mail: mdeg2020@yahoo.com
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www.lokalmatador.de/fit-gesund/
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Fundament fiir ein gesundes Leben

Unser Bewegungssystem verleiht uns eine aufrechte Korperhal-
tung und schiitzt die inneren Organe, wie beispielsweise Herz,
Niere oder Lunge vor Schiden. Das Bewegungssystem ist Grund-
lage fiir ein intaktes Leben, die korperliche Aktivitit ist fiir unsere
Gesundheit ausschlaggebend. Darauf weist der Berufsverband fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) hin.

Zum menschlichen Bewe-
gungssystem gehort das Gebil-
de unseres Korpers, das dafir
Sorge tragt, dass wir aufrecht
gehen und stehen konnen. Es
setzt sich aus Gelenken, Kno-
chen und Muskeln zusammen.
Hinzu kommen Bander, Knor-
pel, Bandscheiben und Sehnen.
Zu den Aufgaben des Bewe-
gungssystems zdhlen auch die
Neubildung von Blutzellen im
Knochenmark; das zentrale
Nervensystem ist zudem in un-
serer Wirbelsdule eingebettet.
Nicht zuletzt beeinflusst die
Skelettmuskulatur den Stoff-
wechsel und das Immunsystem.
Tendenzen wie Fehlhaltungen,
Inaktivitit und Gewichtszu-
nahme wirken sich negativ auf
den gesamten Organismus aus:
»Bewegung ist nicht nur Leben,
sondern auch Medizin. Unser
Korper wird durch fehlende
Bewegung geschwicht®, mahnt
Prof. Dr. Tobias Renkawitz,
Arztlicher Direktor der Ortho-
padischen  Universitéitsklinik
Heidelberg und BVOU-Vize-
prasident. ,Das heifst aber auch,
dass sich viele orthopadische
Erkrankungen wie chronische
Riickenschmerzen, Knie- und
Hiiftschmerzen durch geeig-

nete  Bewegungsprogramme
wirksam lindern lassen.“ Bei
Beschwerden stehen Betroffe-
nen mit dem Fachbereich Or-
thopadie und Unfallchirurgie
die beste Versorgung und die
modernsten Verfahren zur Ver-
fugung.

Bewegung ist die beste
Medizin

Um Krankheiten und damit
verbundene weitreichende Fol-
gen zu vermeiden und zu ver-
hiiten, ist regelmiflige korper-
liche Betdtigung essenziell. Der
BVOU unterstreicht zudem die
Wichtigkeit von:

» Fokussierung auf eine gesun-
de Korperhaltung mit auf-
rechter Wirbelsiule,
gelenkschonendem Verhalten
im Alltag,

Erhalt und Verbesserung der
Muskulatur und der Kno-
chendichte,

Verringerung von Schonhal-
tungen in Job und Freizeit,

o Dehniibungen und Beweg-
lichkeitstraining fiir eine Ge-
lenkbeweglichkeit und
diversen Entspannungstech-
niken zur Auflésung von
Muskelverspannungen.
(ots/BVOU/red)

Bildgebende Verfahren bei Riickenschmerzen - mehr auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2902/
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Foto: doble-d/iStock/Getty Images Plus

Taili-QiGong und medizinisches QiGong

Die 8 chinesischen Alltagsibungen
10 x freitags, ab 23. Juni, 19 - 20 Uhr

Schluss mit spannungsbedingten Riickenbeschwerden, mit wenig Zeitaufwand
kraftiger und fitter werden, aufgerdumt und frisch ins Wochenende ...

Neuer Kurs Medizinisches QiGong
10 x mittwochs, ab 21. Juni, 18:30 — 19:30 Uhr
Ubungen aus dem medizinischen QiGong zur inneren Ruhe, Kréftigung,

Gesundheit und Lebensfreude

Anmeldung unter:
Martina Stahl, Tel. 0176,/85361082, qigong@martina-stahl.de

Beide Kurse finden im Dorfgemeinschaftshaus in Bieringen statt.

Linderung durch manuelle Therapieformen

Physiotherapie, Osteopathie und andere manuelle Behandlungs-
methoden sind oft wirksam bei Riickenschmerzen, weil sie auf
eine ganzheitliche Behandlung abzielen: die Ursache der Schmer-
zen zu identifizieren und zu behandeln, anstatt nur die Sympto-
me zu lindern. Durch gezielte Bewegungsiibungen und manuelle
Techniken lockern die Therapeuten die Muskulatur und das Binde-
gewebe, fordern die Durchblutung und helfen, die Kérperhaltung
zu verbessern. Die Starkung der Muskulatur und die Verbesserung
der Korperhaltung entlastet den Riicken, wodurch Schmerzen re-
duziert oder sogar beseitigt werden kénnen. (ao)

7 Tipps fiir einen gesunden Riicken finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-70/

" /"- -
Foto: Atstock Pro
|

iStock/Getty Images Plus
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DIE BADISCHE SPARGELSTRASSE -
DEM KONIGLICHEN GEMUSE AUF DER SPUR

,Bis Johanni nicht vergessen ... sieben Wo-
chen Spargel essen.” Das sagt zumindest
eine alte Bauernweisheit. Bis Johanni, also
bis zum Johannestag am 24. Juni, hat das
Gemiise Saison — wir sind also mittendrin
in der Spargelzeit. Warum also nicht mal
auf kulinarische Reise gehen? Die Badische
Spargelstra8e fuhrt als touristische Route
von Schwetzingen nach Lichtenau rund
130 Kilometer von Nord nach Suid durch das
nordbadische Spargelanbaugebiet. Und auf
der kulinarischen GenieBerroute lasst sich
vor allem in der Spargelsaison so einiges
entdecken.

Dabei geht es auf der 1994 eréffneten Ba-
dischen Spargelstral3e nicht ausschlieBlich
um das konigliche Gemiise, auch abseits
der Spargelfelder gibt es viel zu sehen. Die
Ferienstrale ldsst sich hervorragend mit
dem Fahrrad, den Wanderschuhen oder
dem Auto erkunden.

Der Spargelanbau hat in Nordbaden mitt-
lerweile eine lange Tradition. In der Kurpfalz
wird Spargel bereits seit dem 17. Jahrhun-
dert kultiviert, Schwetzingen als Startpunkt
der Route gilt als das Anbaugebiet, in dem

Fotos: Tobias S¥8
Stadt Schwetzing

das ,WeiBe Gold” deutschlandweit am
langsten durchgehend angebaut wird: 1668
wies Kurfiirst Carl Ludwig seine Hofgartner
an, Spargel im Schlossgarten fir die kur-
furstlichen Tafel anzubauen; eine Tradition,
die sich rund um die Spargelstadt bis heute
gehalten hat.

FRISCH VOM FELD ...

Wahrend der Spargelsaison, etwa von Mitte
April bis Ende Juni, kann der Spargel direkt
beim Erzeuger in zahlreichen Hofldden er-
worben werden. Einige Spargelbauern ge-
wahren Besuchern interessante Einblicke
in ihre Arbeit. Sie kdnnen zum Beispiel auf
dem Feld dabei sein und manchmal sogar
ihren Spargel selbst stechen. Darliber hin-
aus wird in die Schematik der Spargelsortie-
rung eingefihrt.

... AUF DEN TELLER

Die Restaurants in der Region bieten neben
klassischen oder sogar historischen Spar-
gelgerichten das Stangengemdse auch in
ausgefallenen kulinarischen Kreationen an.
Schwetzingen nimmt auch hier eine Vorrei-
terrolle ein: Jedes Jahr bestimmt die Spar-
gelstadt einen Spitzenkoch, der als Spargel-

: 'E'nt'la-.n_g der Badischen SpargelstraBe finden sich viele

Infos iber Anbau d'ﬁd Gésgfﬁc_ht_'e'de_’s'S'ta_n.gengemﬁses.

pate nicht nur den ersten Spargel der Saison
ernten darf, sondern auch als Reprasentant
der kochenden Zunft Botschafter fiir das
Gemiise ist. In diesem Jahr ist das Robert
Rédel vom Heidelberger ,oben’, jiingst er-
neut mit dem Michelin-Stern ausgezeichnet.
Die Badische SpargelstraBe hat zudem
noch jede Menge historisch Besonderes
zu bieten: Reizvolle, ehemals fiirstliche Re-
sidenzen, wie Schwetzingen mit seinem
Schloss und Schlossgarten, Bruchsal oder
Rastatt mit Schloss Favorite, sind lberregi-
onal bedeutende touristische Magnete. Bei
Festessen der gekronten Haupter durfte das
konigliche Gemuse selbstverstandlich nicht
fehlen.

In den Stadten und Gemeinden entlang
der Route laden kleine Museen ein, in die
jeweilige Lokalgeschichte einzutauchen.
Thematisiert wird dort zum Teil auch die
Historie des Spargelanbaus, zum Beispiel im
Romermuseum Stettfeld. GroBere und klei-
nere Events und kulinarische Feste rund um
die weilen Stangen in der Orten der Spar-
gelstralle, wie beispielsweise der Walldorfer
Spargelmarkt, laden zum Schlemmen und
Genief3en ein. (dyh/jr)

lokalmatador

Alle Orte an der Badischen Spargel-
straBe mit vielen Ausflugstipps gibt
es hier online im Artikel:

https://lokalmatador.net/spargelstrasse/
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Noch bis 31. Mai:

15% Rabatt

auf Markisen, Sonnen-
schirme, Sonnensegel
und Uberdachungen!

- www.aulo-nenninger.de
\j!-—»_l L :@lr"'f - —-..-,-.
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44 LOSBERGER

._i._-.__- e — — e .
o Ty -':_ P e 74078 Heilbronn NS h
L T LT www.losberger-sonnenschutzde ' onnenschutz

Telefon: 07131 399037

KRIMIS & MEHR

Buchtipps aus Baden-Wiirttemberg Iokalmatadorey

e -
https://lokalmatador.net/buchtipps-bw [ ]

www.mein-laendle.de




